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नाक में लॉनंग पहनने आई
मधहला राली लेकर फुरंब
कनीना। कनीना मे् एक सुनाि की
दुकान पि पहुंची मरहला ग््ाहक
बाली लेकि चम्पत गई। रजसका
अभी तक सुिाग नही् लग सका है।
इस बािे म्े निेश कुमाि ने पुरलस
को दी रशकायत मे् बताया रक
सप्ताहभि पूि्ा उनकी दुकान पि
चाि मरहलाएं आई ओि आभूषण
देखने लगी। उनमे् से एक औित ने
नाक की लॉन्ग पहनाने को कहा।
िह लॉन्ग पहनाने लगा तो दूसिी
औित ने बाली का पैकेट उठा
रलया औि चुिा ले गई। पुरलस 
ने केस दज्ा कि छानबीन शुर् 
कि दी है।
कांगंंेस कायंबकतंाबओं 
ने की रैठक
नांगल चौधरी। ओबीसी 
प््कोष्् के प््देश महासरचि महेश
सोडा की अध्यक््ता मे् कांग््ेस
काय्ाकत्ााओ् की बैठक आयोरजत
हुई। रजसमे् 25 जुलाई को रदल्ली
मे् प््स््ारित ओबीसी सम्मेलन 
को सफल बनाने की र्पिेखा
बनाई गई। काय्ाकत्ााओ् को 
गांि िाइज िाहनो् की रजम्मेिािी
सौ्पी, तारक पाट््ी के िक्कि 
सुरिधा पूि्ाक सम्मेलन मे् पहुंच
सके्। इस मौके पि जगदीश
रगिदािि, लक्््मण मुनीम,
गूगनिाम, योगेश जागीिदाि, सुमेि
रसंह गुज्ाि, अरमत यादि हसनपुि
मौजूद िहे।

खरर संकंंेप
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प््तितिन अपने कार्ाालर मे् आमजन की समस्राएं सुने्गे अतिकारी, फोन से भी बिा सके्गे समस्रा: अरतिंि शम्ाा

10 मे् से 2 का ही समाधान, मे्बि बोले...अरधकािी नही् उठाते फोन
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सहकारिता मंत््ी अिरिंद शम्ाा ने स्पष्् रकया
है रक अब आमजन की समस्याओ् को
नजिअंदाज नही् रकया जाएगा। उन्हो्ने
अरधकारियो् को रनद््ेश रदए है् रक िे
िोजाना अपने काय्ाालय मे् बैठकि सुबह 11
से 12 बजे तक लोगो् की रशकायते् सुने्
औि समाधान किे्। इतना ही नही् आमजन
फोन के माध्यम से भी अपनी समस्याएं
बता सके्गे। यह फैसला मंत््ी ने ग््ीिे्स
कमेटी के एक सदस्य की रशकायत पि
रलया। ग््ािे्स कमेटी के सदस्य का कहना
था रक उन्हो्ने साि्ाजरनक समस्या को
लेकि जेई के पास फोन रकया था। लेरकन
जेई ने उनका फोन नही् उठाया तथा उन्हो्ने
एक्सईएन के फोन पि िीरडयो भेजी थी।
इस पि मंत््ी ने अरधकारियो् को सख्त
लहजे मे् चेताया रक अब ऐसी लापििाही
बद्ााश्त नही् की जाएगी। कष्् रनिािण
सरमरत की कुल 10 रशकायते् प््स््ुत की
गई्, लेरकन इनम्े से रसफ्क दो का ही

समाधान हो पाया। कई लोगो् ने यह भी
बताया रक उन्हे् तो अपनी रशकायत िखने
का मौका ही नही् रमला। इससे साफ है रक
व्यिस्थाओ् मे् अब भी सुधाि की
आिश्यकता है। इस मौके पि नािनौल
रिधायक ओमप््काश यादि, एसपी पूजा
िरशष््, अरतरिक्त उपायुक्त सुशील कुमाि,
डीएमसी िणबीि रसंह, नगि परिषद
चेयिपस्ान कमलेश सैनी, रजला अध्यक््
यते्द्् िाि, अटेली के पूि्ा रिधायक अटेली
सीतािाम यादि, एसडीएम डॉ. रजते्द्् रसंह
कनीना, एसडीएम अरनल कुमाि यादि
महे्द््गढ, एसडीएम िरमत यादि नािनौल,
एसडीएम उदय रसंह नांगल चौधिी,
सीएमओ डॉ. अशोक कुमाि, डीएसपी

रदनेश कुमाि, जीएम िोडिेज मनोज
कुमाि, डीडीपीओ हरिप््काश बंसल,
डीआिओ िाकेश कुमाि, तहसीलदाि

अजय कुमाि, नायब तहसीलदाि रनशा
सरहत रिरभन्न रिभागो् के अरधकािी एिं
गणमान्य नागरिक उपल्सथत थे।

बिना मान्यता के चल रहे प्ले स्कूल
31 तक करे् ऑनलाइन आवेदन
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मरहला एिं बाल रिकास रिभाग की
ओि से रजले मे् रबना मान्यता के
चल िहे सभी प्ले स्कूलो् को 31
जुलाई तक सिल पोट्ाल पि
ऑनलाइन आिेदन किने के रलए
नोरटस जािी रकया गया है। प्ले
स्कूल के साथ साथ इसमे् िह स्कूल
भी शारमल है्, जो कक््ा एक से
12िी् तक संचारलत है्। रजनके प्ले
स्कूल रकसी अन्य जगह पि चल िहे
है्। रजला काय्ाक््म अरधकािी
संगीता यादि ने बताया रक रजला
रशक््ा रिभाग की ओि से प््ाप्त
आंकड्ो् के अनुसाि रजला मे् कुल
270 प््ाईिेट स्कूल चल िहे ह्ै। इन

स्कूलो् म्े से ऐसे स्कूलो् को भी
आिेदन किना अरनिाय्ा है। रजनके
प्ले स्कूल रकसी अन्य जगह पि चल
िहे ह्ै। तय समय मे् आिेदन नही्
किने पि रिभाग की ओि से काि्ािाई
की जाएगी। िाष््््ीय बाल अरधकाि
संिक््ण आयोग नई रदल्ली के
रनद््ेशो् के अनुसाि कोई भी प्ले
स्कूल रबना मान्यता के नही् चल
सकता है। यरद कोई स्कूल रनयमो्
का पालन नही् किता है तो उसके
रखलाफ काि्ािाई की जाएगी। प्ले
स्कूल भिन स्िच्छ, सुिर््कत ि तय
मानको् के अनुर्प होना चारहए।

स्िच्छ पेयजल शौचालय इत्यारद
की व्यिस्था होनी चारहए। जो भी
िाहन स्कूल की ओि से बच््ो् को
लाने ले जाने के रलए प््योग मे् लाए
जा िहे है्, िह भी मानको् पि सही
हो, साथ साथ स्कूल परिसि म्े
सीसीटीिी कैमिे ि अल्ननशमन यन्त््
भी लगे होने अरनिाय्ा है। प्ले स्कूल
मे् काय्ाित रशक््क ि गैि रशक््क
कम्ाचारियो् का पूण्ा ब्यौिा पुरलस
सत्यापन सरहत होना जर्िी है।
उन्हो्ने स्पष्् रकया रक रबना
पंजीकिण के कोई भी प्ले स्कूल नही्
चलेगा। उन्हो्ने अरभभािको् से भी
अपील की रक बच््ो् का दारखला
कििाने से पहले प्ले स्कूल की
मान्यता की जांच अिश्य कि ले्।

नायलॉन, पंलासंसिक या धकसी अनंय धसंथेधिक सामगंंी से रने
पतंग वाले िागे की धरकंंी, उतंपादन, भंडारण पर पूणंब पंंधतरंि
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नायलॉन, प्लाल्सटक या रकसी अन्य
रसंथेरटक सामग््ी से बने पतंग उड्ाने िाले
धागे की रबक््ी, उत्पादन, भंडािण, आपूर्ता
आयात औि उपयोग पि पूण्ा प््रतबंध
रजलाधीश डॉ. रििेक भािती ने एक आदेश
पारित कि भाितीय नागरिक सुिक््ा संरहता
2023 की धािा 163 ि एचएसपीसीबी
रनद््ेशो् के अनुसाि नायलॉन, प्लाल्सटक या
रकसी अन्य रसंथेरटक सामग््ी, रजसम्े
लोकर््पय र्प से चीनी मांझा औि रकसी
अन्य सामग््ी से बने पतंग उड्ाने िाले धागे
की रबक््ी, उत्पादन, भंडािण, आपूर्ता,
आयात ि उपयोग पि पूण्ा प््रतबंध लगाया
है। यह आदेश रजले के संपूण्ा क््ेत्् मे् जािी

होने की रतरथ से लागू होगा।
रजलाधीश ने आदेशो् म्े स्पष्् रकया है

रक महे्द््गढ् रजले म्े पतंग उड्ाने के रलए
रकसी भी प््काि के नुकीले धागे, जैसे
कांच, धातु या रकसी अन्य नुकीली सामग््ी
से युक्त का उपयोग िर्जात है। पतंग उड्ाने
की अनुमरत केिल सूती धागे से दी जाएगी,

जो रकसी भी प््काि के नुकीले, धाल्तिक,
कांच के घटको्, रचपकने िाले पदाथ््ो्,
धागे को मजबूत किने िाली सामग््ी से
मुक्त हो। पतंग उड्ाने के दौिान पतंगबाजी
प््रतयोरगता या अन्य रकसी कािण से कई
पतंगे् आसमान मे् कट जाती है्। ये सभी
कटे हुए धागे पतंगो् के साथ ज्मीन पि ही
िह जाते ह्ै। प्लाल्सटक सामग््ी के लंबे
जीिनकाल औि गैि जैिरनम्नीकिणीय
प््कृरत के कािण ये धागे पय्ााििण की दृर््ष
से रचंता का कािण बन जाते है्। पक््ा
धागा डोिी औि चीनी मांझा ि डोिी िी के
उपयोग के कािण मानि औि पर््कयो् को
गंभीि चोट या मृत्यु होने के खतिे के साथ
साथ िन्यजीिो् औि पय्ााििण को भी
नुकसान होता है। 

ग््ािीणो् िे् भय : गोलवा गांव िे् त्ेदुए ने बाड़े िे् घुसकि कटड़े
पि रकया हिला, भंैस का शोि सुनकि पशुपालक जागे
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गोलिा गांि मे् त्ेदुए ने बाडे मे् घुसकि कटडे पि
हमला पि रदया। हमले से भयभीत हुए अन्य
मिेरशयो् ने िै्कना आिंभ कि रदया। रजसका शौि
सुनकि पशुपालक की नी्द खुल गई। उन्हो्ने टाच्ा
की मदद से बाडे का अिलोकन रकया, तो ते्दुए ने
कटडे की गद्ान दबौच िखी थी। 

उन्हो्ने अन्य पशुपालको् के साथ लाठी ि डंडे
रदखाकि रहंसक जानिि को भगाया है। घटना की
सूचना पाकि फोिेस्ट रिभाग तथा िाइड लाइफ
रिभाग के अरधकािी मौके पि पहंुचे। मौका
रनिीक््ण किने के बाद उन्हो्ने ते्दुए को पकडने
की प््र््कया शुर् कि दी है।

जानकािी के मुतारबक गोलिा रनिासी
सुबेरसंह जागीिदाि ने गांि से बाहि रनजी जमीन
पि पशुओ् का बाडा बना िखा है। रजसमे् िात को
पशु बांधने के बाद नजदीक मकान मे् परििाि के
साथ सोता है। मंगलिाि की िात भै्स, कटडे ि
अन्य छोटे मिेशी बाडे म्े बंधे हुए थे। इसी दौिान
किीब दो बजे भै्स ि अन्य मिेरशयो् ने िै्कना
आिंभ कि रदया। रजसे सुनकि सुबेरसंह की आंख
खुल गई। उन्हो्ने तत्पिता से टॉच्ा लेकि बाडे का
अिलोकन रकया। रजसमे् ते्दुए को देखकि
हक््ा बक््ा िह गया। 

ते्दुए ने कटडे की गद्ान को दबौच िखी थी
तथा पंजो् से शिीि को दबा िखा था। टॉच्ा की
िोशनी पडते ही ते्दुआ सुबेरसंह की तिफ गुि्ााने
लगा। भयभीत पशुपालक ने अन्य ग््ामीणो् से
मदद की गुहाि लगाई। इसके बाद 20 से 25
ग््ामीण घटना स्थल पि पहुंचे। उन्हो्ने लाठी, डंडे

तथा पत्थिो् की मदद ने त्ेदुए को बाडे से बाहि
भगाया। एकर््तत पशुपालक घायल कटडे को

संभाल िहे थे। इसी दौिान ते्दुआ दोबािा बाडे के
पास पहुंच गया। एकजुट हुए ग््ामीणो् ने पहाड तक
ते्दुए को भगाया तथा सुबह होने पि फोिेस्ट
रिभाग को घटना से अिगत किाया। मौके पि
पहुंचे फोिेस्ट रिभाग के िे्जि िजनीश यादि ने
िािदात स्थल का अिलोकन रकया तथा िाइड
लाइफ रिभाग के रजला इंचाज्ा को ल्सथरत से
अिगत किाया। दूसिी तिफ ग््ामीणो् मे् भय का
माहौल बना हुआ है। उन्हो्ने बताया रक पहाड
नजदीक होने के कािण यहां मरहलाएं घास लेने
जाती है्, युिा लडके दौड किने जाते है्। इसके
अलािा मिेशी भी पहाड पि घास चिते है्। रजन्हे्
ते्दुए से जानलेिा हादसे का खतिा बढ गया है।
समस्या से रिभागीय अरधकारियो् को अिगत
किाया गया था। इसके बािजूद उन्हो्ने रहंसक
जानिि को नही् पडका। ऐसे मे् लोगो् को भय के
साये म्े घिेलू कामकाज किने पड िहे ह्ै।

अनदेखी से
गांव में बना

भय का माहौल
n 10 रदन पहले गािीणो् ने वाइड लाइफ रवभाग को

रशकायत देकर ते्दुए को पकडने की लगाई थी गुहार

यूं चला रैठक में समसंया के समािान का दौर
n बैठक िे् िहे्द््गढ की राि रवहार

कॉलोनी वारसयो् द््ारा रखी गई पेयजल
व रशरवर की सिस्या पर सहकाररता
िंत््ी ने जन स्वास्थ्य अरभयांर््तकी
रवभाग के अररकाररयो् को जल्द से
जल्द एस्टीिेट तैयार कर सिस्या का
स्थाई सिारान करने के रनद््ेश रदए।

n नारनौल की नई कॉलोनी जिालपुर
वारसयो् द््ारा पानी की रनकासी न होने
की सिस्या पर िंत््ी ने रजला कष््
रनवारण सरिरत के सदस्यो् व नगर
पररषद के अररकाररयो् की किेटी
बनाकर जांच करने के रनद््ेश रदए।

n गांव रन्नौदा की कॉलोनी रनवारसयो् ने
बताया रक उनकी कॉलोनी िे् जाने का
रास््ा नही् है। रबजली रनगि के
अररकारी जवाब देते हुए कहा रक यह
जिीन रबजली रनगि की है। कॉलोनी का
यहां रास््ा नही् है। िंत््ी ने आदेश देते
हुए रक रजस प््ॉपटी डीलर कॉलोनी
काटी थी। उसकी जांच होनी चारहए।
प््ॉपटी डीलर के कॉलोनी काटते सिय
ग््ािीणो् को अगर रास््ा देने का
आश््ासन रदया था तो उसके रखलाफ
कार्यवाई होनी चारहए। िंत््ी ने कहा रक
इस िािले की रनगि के एसडीओ,
रवरायक ओिप््काश यादव, रजला
अध्यक्् यते्द््, पूव्य रवरायक सीताराि

िौके पर जाकर जांच करे्गे।
n िहे्द््गढ की राि रवहार कॉलोनी वारसयो्

ने सिस्या रखते हुए बताया रक करीब
30 वष्य पहले उनकी कॉलोनी अप््ूव्ल हुई
थी लेरकन आज कॉलोनी के लोग अपनी
जेब से पैसे खच्य करके पानी पी रहे है
तथा सीवरेज व सडक नही् होने के
कारण उनको भारी परेशानी उठानी पड
रही् है। इसके जवाब िे् जन स्वास्थ्य
अरभयांर््तकी रवभाग के अररकाररयो् ने
जवाब देते हुए एक ट््ूबवेल का प््स््ाव
बनाकर िंजूरी के रलए भेज रदया है।
जल्द ही कॉलोनी के लोगो् की सिस्या
का सिारान कराया जाएगा।

n नारनौल के हुड््ा सेक्टर रनवासी सुनील
गोयल ने बताया रक वष्य 1962 से उनके
पास शहर िे् एक जिीन है तथा प््ॉपटी
टैक्स अदा कर रहे है लेरकन नप के
अररकाररयो् इस जिीन को अपनी बता
रहे है। िंत््ी रशकायत पर संज््ान लेते
नगर पररषद् के एिई को कागजात की
जांच करके रशकायतकत्ाय की सिस्या
का सिारान करने का आश््ासन रदया।

n गांव गहली रनवासी कृष्ण कुिार की
रास््ा बंद की रशकायत पर िंत््ी ने
संबंररत अररकारी को पैिाइश करवा
कर सिस्या का सिारान करने के
रनद््ेश रदए।

20 धदन पहले पहाड मंे देखा, लेधकन धवभाग ने धकया अनदेखा
रािाराम गोलिा ने बताया कक करीब 20 कदन पहले नांगल चौिरी से घर िा रहा था। इसी
दौरान गांि के पास पहाड पर एक िानिर कदखाई कदया। इसके बाद उन्हो्ने गाडी की
लाइटो् को पहाड की तरफ ककया, तब यह िानिर ते्दुआ होने की पुक््ि हुई थी। किससे
फोरेस्ट ि िाइड लाइफ किभाग को अिगत कराया था, लेककन उन्हो्ने ग््ामीणो् की
कशकायत को अनदेखा कर कदया। किसके पकरणाम स्िर्प ते्दुआ मिेकशयो् को कशकार
बनाने लगा है।

तेंदुए की पुधंंि के धलए जुिाएंगे साकंंंय, धपंजरे की मदद से पकडेंगे
िाइड लाइफ किभाग के कनरीक््क चरण कसंह ने बताया कक पहाड मे् ते्दुआ होने की
कशकायत कमली है। किसने बीती रात बाडे मे् घुसकर एक कटडे पर हमला ककया है। ते्दुए
की पुक््ि के कलए पहाड से साक्््य िुटाए िाएंगे। इसके बाद उच््ाकिकाकरयो् को करपोट्ि
देकर कपंिरा भेिने की कसफाकरश की िाएगी। उन्हो्ने बताया कक अरािली के पहाडो् मे्
पहले भी कहंसक िानिर कमल चुके ह्ै।

दो अधिकाधरयों को दी एकंशन करने की चेतावनी
बैठक के दौरान नारनौल कसंघाना रोड कनिासी कशकायतकत्ाि कबशनदयाल ने बताया कक सडक
कनम्ािण के कलए सरकार के नाम होनी है। लेककन 12 िष्ि बीत िाने के बाद अकिकाकरयो् की
लापरिाही के चलते सरकार के नाम िमीन नही् हो पाई है। कशकायतकत्ाि का ििाब देते हुए
रािस्ि अकिकारी ने कहा कक उन्हो्ने पीडब्ल्यूडी कभिानी को इसके कलए कलखा हुआ है।
उनका कहना है कक उनके पास कम्िचाकरयो् के अभाि है। सहकाकरता मंत््ी सख्ती कदखाते हुए
कहा कक 12 िष्ि का समय बहुत होता है। मंत््ी ने किला रािस्ि अकिकारी को िमाबंदी
ऑनलाइन करने के कलए 45 कदन का समय कदया और कहा कक इस दौरान यह काय्ि पूरा नही्
हुआ तो कार्ििाई के कलए तैयार रहे। अब देखना यह है कक मंत््ी के इन कनदेश््ो् के बाद
अकिकारी ककतनी गंभीरता से आमिन की बात सुनते ह्ै और क्या कशकायतो् के समािान की
दर मे् सुिार आता है या नही्।

रनजािपुर। तेंदए के िमले मंे घायल िुआ कटड़ा। 

n सहकाररता िंत््ी ने ग््ीवे्स किेटी के
सदस्य की रशकायत पर रलया संज््ान
काफी लोगो् को नही् रिला है अपनी
रशकायत देने का िौका

n दो रशकायतो् पर सहकाररया िंत््ी ने
रदखाई सख्ती, रनर्ायररत सियावरर पर
रशकायतो् का सिारान नही् होने पर
रगरेगी गाज

िहे्द््गढ। लोगों की रशकायत सुनते मंतंंी अररवंद शमंाम। फोटो: हररभूरि

मांगो् को लेकर नप कक्मियो् का िरना िारी
हरिभूरि न्यूज :नािनौल 

नगि पारलका कम्ाचािी संघ की
स्थानीय इकाई ने अपनी मांगो् को
लेकि धिना बुधिाि को दूसिी रदन
भी नप परिसि मे् जािी िखा। इस
अिसि पि प््धान सुिेश कुमाि ने
कहा रक नगि परिषद प््शासन को
कई बाि अपनी मांगो् के बािे म्े
अिगत किाया। उन्हो्ने कहा रक
तीन निबंि 2017 से बकाया ऐरियि
के बािे कम्ाचािी यूरनयन की ओि से
पत्् के माध्यम से अिगत किाया जा
चुका है, लेरकन प््शासन ने
कम्ाचारियो् की एक नही् सुन िहा है।
इसरलए कम्ाचारियो् को धिने पि
बैठना पड् िहा है। 

प््देश मे् सभी नगि पारलकाओ्

मे् एरियि रदया जा चुका है, लेरकन
नगि परिषद प््शासन कम्ाचारियो् की
तिफ कोई ध्यान नही् दे िहा।
कम्ाचारियो् का तीन साल के ड््ेस ि
जूते बकाया है्। पांच रदन की सेलिी
बकाया है, जबरक कम्ाचारियो् ने
िरििाि के रदन भी काम रकया था,
उसकी सेलिी भी रदलिाई जाए।
उन्हो्ने मांग की रक कच््े
कम्ाचारियो् के आईडी काड्ा बनाए
जाए, कच््े कम्ाचारियो् का

ईएसआई काड्ा बनिाया जाए, पके््
कम्ाचारियो् की एसीपी लगाई जाए,
प््मोट हुए दिोगा की सेलिी पि
मुनाफा रदया जाए। मौके पि सरचि
महािीि प््साद, रजला प््धान िाहुल
साििान, िाज्य कैरशयि महे्द्् रसंह,
प््ताप रसंह दिोगा, महे्द्् चौहान,
भूपे्द्् दिोगा, सुनील, मनोज, आशु,
रिक््म, दीपक, िरि, धम््े्द््, बबली
देिी, ममता देिी, मीनू देिी, कृष्णा
देिी, अंजू देिी आरद मौजूद िहे।

चंयवन वाधिका हरंबल पाकंक में 54 तरह की जडंी रूधियां लगाने के धनदंंेश

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

प््देश के सहकारिता मंत््ी डॉ. अिरिंद कुमाि
शम्ाा ने बुधिाि को ढोसी रहल्स पि बनने िाले
िोपिे प््ोजेक्ट की साइट का रनिीक््ण रकया।
इस दौिान उन्हो्ने कहा रक यह परियोजना
हरियाणा सिकाि के रलए अत्यंत महत्िपूण्ा है।
सिकाि का मुख्य लक्््य क््ेत्् मे् पय्ाटन को
बढ्ािा देना है। उन्हो्ने रिश््ास व्यक्त रकया रक
िोपिे के रनम्ााण से न केिल पय्ाटको् की
संख्या मे् िृर््ि होगी, बल्लक स्थानीय लोगो् के
रलए प््त्यक्् औि अप््त्यक्् िोजगाि के नए
अिसि भी खुले्गे।

िोपिे प््ोजेक्ट साइट के रनिीक््ण के बाद
डॉ. शम्ाा ने च्यिन िारटका हब्ाल पाक्क
कुलताजपुि का दौिा रकया। उन्हो्ने िन
रिभाग के अरधकारियो् को रनद््ेश रदए रक
पाक्क मे् 54 प््काि की जड्ी बूरटयां लगाई जाएं,
तारक हमािी प््ाचीन औषधीय पि््रत को औि
अरधक समृि्् रकया जा सके। पाक्क म्े 36 तिह

की जड्ी बूरटयां इसी सीजन मे् लगा दी
जाएगी। सहकारिता मंत््ी ने कहा रक मुख्यमंत््ी
नायब रसंह सैनी के नेतृत्ि मे् सिकाि लोगो् को
स्िच्छ िाताििण उपलब्ध किाने के रलए
प््रतबि्् है। भरिष्य मे् इस पाक्क को औि
अरधक आकष्ाक बनाया जाएगा।

मौके पि पूि्ा मंत््ी एिं नािनौल के

रिधायक ओमप््काश यादि भी उपल्सथत थे।
सहकारिता मंत््ी ने एक पेड् मां के नाम
अरभयान के तहत पौधािोपण भी रकया। इस
मौके पि उपायुक्त डॉ. रििेक भािती,
डीएफओ रिजे्द्् रसंह, एसडीएम िरमत यादि,
बीजेपी के रजला प््धान यते्द्् िाि, नगि परिषद
चेयिपस्ान कमलेश सैनी आरद मौजूद िहे।

n रनयिो् का उल्लघंन करने पर
होगी कड्ी कार्यवाईअधिकारी करवाएंगे आदेशों का पालन

डॉ. भारती ने कहा कक अक्सर किद््ुत लाइनो् और उप
स्टेशनो् पर फ्लैश ओिर का कारण बनते ह्ै। किससे
उपभोक्ताओ् को कबिली आपूक्ति बाकित हो सकती है,

किद््ुत संपक््ियो् पर दबाि पड् सकता है और उन्हे्
नुकसान पहुंच सकता है। पुकलस अिीक््क, सभी उप मंडल
मकिस्ट््ेट, तहसीलदार, नायब तहसीलदार, पय्ाििरणए िन

एिं िन्यिीि किभाग के सभी अकिकारी िो िन्यिीि
कनरीक््क के पद से नीचे के न हो्, हकरयाणा पुकलस के

अन्य सभी अकिकारी िो उप कनरीक््क के पद से नीचे के
न हो्, नगर पकरषद ि नगर सकमकतयो् के काय्िकारी
अकिकारी, सकचि, नगर पाकलका अकभयंता, ककनष््

अकभयंता ि स्िच्छता कनरीक््क महे्द््गढ् किले म्े अपने
अपने के््त््ाकिकार मे् इन आदेशो् का पालन करिाएंगे।

इस आदेश के ककसी भी उल्लंघन पर भारतीय न्याय
संकहता 2023 की िारा 223 ि कानून के अन्य प््ासंकगक

प््ाििानो् के अनुसार सख्ती से कार्ििाई की िाएगी।

नारनौल। चाइनीज मांझे। फोटो: हररभूरि

n सहकाररता िंत््ी ने रकया ढोसी रहल्स रोपवे
प््ोजेक्ट साइट का रनरीक््ण

n रोपवे से पय्यटक बढ्े्गे व रोजगार के नए
द््ार खुले्गे: डॉ. शि्ाय

नारनौल। ढोसी रिलंस रोपवे पंंोजेकंट की साइट का रनरीकंंण करते व चंयवन वारटका िरंमल पाकंक की रवरजट करते सिकाररता मंतंंी डॉ. अररवंद कुमार शमंाम। 

नारनौल।
नगर पररषद

पररसर में
धरना देते
कमंमचारी।

फोटो: हररभूरि
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ब से िुछ दशि पहले ति
डायकबटीज और बांझपन

िी समसंया जंयादातर उमंं बढंने िे
बाद नजर आती थी। लेकिन अब
25-30 साल िे युिाओं मंे भी ये
पंंॉजंलमंस तेजी से बढं रही हैं।
डायकबटीज, शरीर में हामंंोनल और
मेटाबॉकलजंम कससंटम िो पंंभाकित
िर देती है, कजससे करपंंोडकंशन में
परेशानी होती है। यहां ति कि पंंी-
डायकबटीज या इंसुकलन रेकजसंटेंस भी
यंगसंटसंद में करपंंोडशंकटि हामंंोन और
मकहलाओं िे पीकरयडंस िो पंंभाकित
िर सिता है। इस िजह से गभंदधारण िरने में कदकंंत
आती है। 

डायधबटीज और इसका प््भाव: कदलंली एनसीआर शंसथत
मदरहुड हॉशंसपटल में फकंटिकलटी-आइिीएफ संपेशकलसंट डॉ.

वर्ाष अग््वाल िे अनुसार, ‘डायकबटीज पुरंषों और
मकहलाओं दोनों िी पंंजनन कंंमता िो पंंभाकित िरता है।
डायकबटीज से पुरंषों में संपमंद िाउंट िम होना, संपमंद िी
कंिाकलटी खराब होना और इरेकंशन िी समसंया हो सिती
है। मकहलाओं में ओवंयूलेशन में कदकंंत, पीसीओएस िा
खतरा और अंडे िी कंिाकलटी में िमी आ सिती है।
डायकबटीज िंटंंोल न हो तो गभंदपात और पंंीमैचंयोर
कडलीिरी िा खतरा बढं जाता है।’

नई कदलंली शंसथत नोिा आईिीएफ फकंटिकलटी में
फकंटिकलटी संपेशकलसंट डॉ. संदीप तलवार बताते हंै, ‘हम
अिसर देखते हैं कि 20 से 30 िी उमंं िे बीच िई युिा
डायकबटीज से अनजान होते हैं और हामंंोनल असंतुलन
और इनफकंटिकलटी िी समसंयाओं से गंंसंं होते हैं। गलत
खान-पान, नींद िी िमी और तनाि से डायकबटीज और
हामंंोनल समसंयाएं बढंती हैं।’ इस समसंया िो िंटंंोल िरने
िे बारे में डॉ. वर्ाष अग््वाल बताती हैं, ‘सही खान-पान
(जैसे हरी सशंजजयां, दालें, मछली आकद), कनयकमत वंयायाम
और जंलड शुगर िंटंंोल से डायकबटीज और बांझपन िो
िाफी हद ति िंटंंोल किया जा सिता है।’ *प््स््ुधत: सेहत फीचस्ष

अ

ल में ही हुए अहमदाबाद एयरोपंलेन
िैंंश िे बाद से फंलाइट में कनकंंिंत

होिर सफर िरने िाले िई लोगों िे मन में
डर, कचंता और घबराहट होने लगी है। ऐसा
एयरोपंलेन एंगंजाइटी िी िजह से हो रहा है।
एंग्जाइटी का कारण-प््भाव: असल में
एंगंजाइटी एि सेिेंडरी इमोशनल करएकंशन
होता है। जब िभी हमें किसी चीज िा डर
होता है, तो उसिी िजह से हम तनािगंंसंं
हो जाते हैं, उसिे बारे में सोचना शुरं िरते
हैं और धीरे-धीरे पैकनि या घबरा जाते हंै।
जहां ति एयरोपंलेन एंगंजाइटी िा सिाल है-
यह एयरोपंलेन से जुडी घबराहट, िमजोरी या
बेिजह डर नहीं, बशंलि वंयशंकत िे कदमाग िा
नए और अनजान माहौल में पंंकतकंंिया िरने
िा तरीिा है। एयरोपंलेन िैंंश िी भयािह
दुघंदटना और मीकडया िे ओिर-एकंसपोजर
िी िजह से वंयशंकत िा बंंेन एयर टंंैिल िो
खतरे िे रंप में देखने लगता है और शरीर
फाइटर फंलाइट मोड में चला जाता है। बॉडी
में िाकंटिसोल और एडंंेनकलन हामंंोन करलीज
होने लगते हैं, कजससे वंयशंकत इंटरनल पैकनि
या एंगंजाइटी महसूस िरने लगता है।  इसिा
वंयशंकत िे कदलोकदमाग पर गहरा असर पडता

है। िह गहरे दुख, किषाद और
असुरकंंा िी भािना िा
कशिार हो जाता है। उसे
मेंटल-इमोशनल फॉलआउट
िा सामना िरना पडता है।
भले ही िह पसंदनल लेिल पर
उस दुघंदटना िा कहसंसा न रहा
हो, लेकिन कनतंय पंंकत होने
िाले मीकडया एकंसपोजर िे
चलते उस घटना से
भािनातंमि रंप से जुडा होता है। िुछ लोगों
में कनराशा इतनी बढ जाती है कि िो
एयरोपंलेन में टैंंिल िरने से डरने लगते हंै।
क्या होते ह्ै लक््ण: एयरोपंलेन एंगंजाइटी
होने पर टंंैिल िर रहे लोगों में िई तरह िी
वंयािहाकरि असमानताएं कदखाई देने लगती
हैं। जैसे- फंलाइट िे बारे मंे सोच िर हाटंदबीट
तेज होना, सांस फूलना या सांस लेने मंे
तिलीफ होना, घबराहट होना, पसीना

आना, यूकरन पास िरने िी फीकलंग बार-बार
होना, नींद न आना।  पैकनि िी शंसथकत में बंंेन
फॉग होना शुरं हो जाता है, वंयशंकत िोई
कनणंदय नहीं ले पाता।
क्या है् कारण: एयरोपंलेन एंगंजाइटी बढने िे
िई िारण हो सिते हंै-
4एयरोपंलेन िैंंश या एयरोपंलेन िी

इमरजेंसी लैंकडंग िी होने िाली घटनाएं
सबसे बडा िारण हैं। इनसे जुडी खबरें

देख-सुनिर या कफर दूसरों से बात िरने
पर वंयशंकत िे बेंंन में फीयर इमोशन
एशंकटिेट हो जाता है और िह एंगंजाइटी
िा कशिार हो जाता है।

4दूसरे लोगों िे एयर टंंैिल िे अनुभि
सुनिर या नंयूज में देखी-सुनी एयरोपंलेन
िैंंश दुघंदटनाओं िी दुकिधा बनी रहती है।  

कैसे करे् है्डल:  पॉजीकटि सोच रखिर
और सचेत रहिर वंयशंकत अपनी एयर टंंैिल
एंगंजाइटी पर िाबू पा सिता है।
4सबसे पहले यह समझना जरंरी है कि

टंंैिल िरने िे कलए हिाई-यातंंा सबसे
सुरकंंकत और सुकिधाजनि माधंयम है।
एयरोपंलेन िैंंश दुघंदटनाओं िी संभािना
िाफी िम होती है।

4जरंरी है कि अपने िो समझाएं कि यह
िोई िासंंकिि डर नहीं एंगंजाइटी है।   

4मीकडया िे ओिर-एकंसपोजर से बचें। 
4भगिान पर भरोसा रखें। पैकनि शंसथकत में

अपनी धाकंमदि आसंथा िे मुताकबि मन
ही मन भगिान िो याद िरें। 

4टंंैिकलंग में टाइम पास िरने या करलैकंस
होने िे कलए अपनी पसंदीदा किताब या
मैगजीन लेिर जाएं। बोकरयत से बचने िे
कलए सीट पर लगी संिंंीन या फोन पर
अपने पसंदीदा पंंोगंंाम देखें, कडकजटल
गेमंस खेलें,  मंयूकजि सुनें। *प््स््ुधत: रजनी अरोडा

डायदबटीज से भी हाे सकती है इनफदंटददलटी

एयरोपंलेन एंगंजाइटी उबरने के
दलए आजमाएं ये कारगर उपाय

लपछिे लदनो् हुए एयर िंलिया प्िेन क्््श के बाद से बहुत सारे िोग हवाई
यात््ा से िरने िगे है्। ऐसा एंग्जाइटी की वजह से होता है। इस मे्टि

कंिीशन से उबरने के लिए आपको कुछ उपाय आजमाने चालहए।
हा

शंं संिासंथंय संगठन दंंारा जारी
गंलोबल हेपेटाइकटस करपोटंद 2024 िे
आंिडंों िे अनुसार, हेपेटाइकटस बी
और सी िे सिंादकधि मामले चीन िे

बाद भारत मंे सामने आते हैं। भारत सरिार
हेपेटाइकटस िो लेिर गंभीर है, कंयोंकि िह 28
जुलाई 2018 से राषंंंंीय िायरल हेपेटाइकटस कनयंतंंण
िायंदिंंम शुरं िर चुिी है। इस िायंदिंंम िा पंंमुख
उदंंेकंय सन 2030 ति देश में िायरल हेपेटाइकटस
िो कनयंकंंतत िर इसिा उनंमूलन िरना है और
इसिे साथ ही हेपेटाइकटस िे अनंय पंंिारों िी
रोिथाम िरना भी है।
हेपेटाइदटस के पंंकार
ऐसी सूजन, जो कलिर में संिंंमण िे िारण होती है,
उसे हेपेटाइकटस िहते हैं। हेपेटाइकटस िायरस िे
पांच पंंिार हैं- हेकपटाइकटस ए, बी, सी, डी और
हेपेटाइकटस ई। 
हेपेटाइधटस ए: इसिा िायरस कलिर िो दूकषत
पेयजल और असंिचंछ खादंं पदाथंंों िे जकरए
संिंंकमत िरता है।
हेपेटाइधटस बी और सी: ये दोनों िायरस कलिर
िो गंभीर रंप से कंंकत पहुंचाते हैं। हेपेटाइकटस बी
और सी िायरस गलत तरीिे से रकंत चढंिाने,
संिंंकमत वंयशंकत दंंारा इसंंेमाल िी जाने िाली
िसंंुओं जैसे टूथबंंश और रेजर आकद िे इसंंेमाल
से अनंय संिसंथ लोगों िो भी संिंंकमत िर सिता
है। िहीं जो लोग नशे िा इंजेकंशन लेते हैं या कफर
असरुकंंकत यौन संबंध संथाकपत िरते हंै, उनमें
हेपेटाइकटस बी और सी होने िा खतरा िहीं जंयादा
होता है।
हेपेटाइधटस डी: हेपेटाइकटस िे इस पंंिार में कलिर
में सूजन लंबे समय ति रहती है। ऐसी शंसथकत में
लापरिाही बरतने पर कलिर फेलंयोर िी समसंया
उतंपनंन हो सिती है। आमतौर पर अगर िोई वंयशंकत
हेपेटाइकटस बी और सी से गंंसंं है, तो उसे
हेपेटाइकटस डी होने िा खतरा जंयादा होता है। 
हेपेटाइधटस ई:
हेपेटाइकटस िे इस पंंिार
िा िायरस भी दूकषत और
असंिचंछ खादंं-पेय
पदाथंंों िे जकरए कलिर
िो संिंंकमत िरता है।
पंंरुख लकंंण 
हेपेटाइकटस िा िोई भी
पंंिार हो, लेकिन इन सभी िे आमतौर पर लकंंण
लगभग एि जैसे होते हैं। जैसे-भूख िम लगना।
पेट मैं गैस बनना या ददंद होना। अिसर दसंं होना।
जी कमचलाना और उलंटी होना। पीकलया होना।
तंिचा, नाखूनों और आंखों मंे पीलापन। बुखार
आना। िजन िा धीरे-धीरे िम होना। शारीकरि शंंम
िे बगैर थिान महसूस िरना। यूकरन िा रंग गहरा
पीला होना।
इन बातों का रखें धंयान
4बरसात िे मौसम में िातािरण में नमी और

गंदगी िे जंयादा बढंने से हेपेटाइकटस िे िायरस
तेजी से पनपते हैं। इसकलए बरसात में खान-पान
िी संिचंछता पर किशेष धंयान देना चाकहए।

4रकंत चढंाने िी पंंकंंिया संिचंछ और जीिाणु
रकहत होनी चाकहए।

4फलों और सशंजजयों िे जकरए भी हेपेटाइकटस ई
िे िायरस शरीर में पंंिेश िर सिते हैं। इसकलए
आप जो भी फल और सशंजजयां बाजार से लाएं,
उनंहें अचंछी तरह से धोिर और पिािर खाएं।

4किसी भी िसंंु िो खाने से पहले हाथों िो हैंड
सेकनटाइजर, हैंड िॉश या एंटीबैकंटीकरयल
साबुन से साफ िरें।

4हेपेटाइकटस बी मां से बचंंे में फैल सिता है और
इसे टीिािरण से रोिा जा सिता है।

4संटेराइल कसकरंज िा
इसंंेमाल िरें। किसी भी
शंसथकत में इंजेकंशन िी
नीडल िा इसंंेमाल एि
बार से जंयादा नहीं होना
चाकहए। इसिे कलए
संटेराइल कसकरंज िा
इसंंेमाल िरें और कफर इसे
इसंंेमाल िे बाद फेंि दें।

यकद दो लोगों िे बीच कसकरंज िा पुन: उपयोग
किया जाता है, तो हेपेटाइकटस और एचआईिी
जैसे रोगों िे संचरण िा खतरा बढं जाता है। 

4किसी दूसरे वंयशंकत िा जंलेड या रेजर भी रकंत
िो संिंंकमत िर हेपेटाइकटस और एचआईिी
आकद िे खतरे िो बढंा सिता है। 

4टैटू गुदिाते समय सजगता बरतें। टैटू गुदिाने
िाले उपिरण िी सुई संटेरलाइज होनी चाकहए। 

डायगंनोदसस के तरीके
4‘आईजीएम’ एंटीबॉडी टेसंट से हेपेटाइकटस ए

और ई िा पता चलता है।
4हेपेटाइकटस बी िायरस िा पता िरने िे कलए

‘डीएनए’ लेिेल टेसंट।
4हेपेटाइकटस सी िे कलए ‘आरएनए’ टेसंट और

जीनोटाइकपंग टेसंट िराए जाते हंै। 
4कलिर फंकंशन टेसंट, सीबीसी, किडनी फंकंशन

टेसंट भी िराते हंै।
टंंीटरेंट के तरीके
हेपेटाइधटस ए का इलाज: अकधितर मामलों मंे
शरीर संित: सेलंफ करििरी िरता है, लेकिन मरीज
िो डॉकंटर िे परामशंद पर अमल िरना चाकहए। 
हेपेटाइधटस बी का इलाज: इस िायरस िा
संिंंमण िंंॉकनि इंफेकंशन में भी तजंदील हो सिता
है और िुछ मामलों मंे यह समसंया जीिनपयंंंत जारी

रह सिती है। अगर हेपेटाइकटस बी िा संिंंमण 6
महीने से जंयादा चलता है तो इसे िंंॉकनि
हेपेटाइकटस बी िहा जाता है। इस संिंंमण िे इलाज
में डॉकंटर िे परामशंद से इंजेकंशन और टैबलेटंस दी
जाती हैं। हेपेटाइकटस बी कलिर िैंसर या कफर कलिर
कसरोकसस िा िारण बन सिता है।
हेपेटाइधटस सी का इलाज: नई दिाओं िे
उपलजंध हो जाने से हेपेटाइकटस सी िा इलाज अब
संभि है। इन दिाओं िी सफलता दर बहुत अचंछी
है और इनिे साइड इफेकंट भी नगणंय हैं। 
हेपेटाइधटस डी का इलाज: देश में हेपेटाइकटस डी
िे मामले बहुत िम पाए जाते हैं। हेपेटाइकटस डी िे
इलाज िे कलए  दिाएं उपलजंध हैं।
हेपेटाइधटस ई का इलाज: कचकितंसा किजंंान में
हुई पंंगकत िे िारण अब हेपेटाइकटस ई िा इलाज
संभि है, लेकिन हेपेटाइकटस ई में गभंदिती
मकहलाओं िो जोकखम जंयादा रहता है। 
खान-पान पर दें धंयान
हेपेटाइकटस िो कनयंकंंतत िरने मंे खान-पान िी
भूकमिा अतंयंत महतंिपूणंद है। कलिर िो सशकंत
बनाए रखने में चुिंदर, हरी पतंंेदार सशंजजयां, मूली
और बंंोिली आकद किशेष रंप से लाभपंंद हैं। इसिे
अलािा खटंंे फल जैसे संतरा, मौसंबी, नीबू और
नारंगी आकद भी कहतिर हंै। इसिे अलािा
अतंयकधि कचिनाई या िसायुकंत आहार कलिर िी
सेहत िे कलए नुिसानदेह हैं, इनसे बचें। जंि
फूडंस से परहेज िरें। पंंोसेसंड फूडंस भी हाकनपंंद हैं।
आहार में साबुत अनाज िो शाकमल िरें। दकलया,
कखचडंी और ओटंस किशेष रंप से लाभपंंद हैं।
शराब कलिर िी सबसे बडंी शतंंु है। इससे दूर रहें।
नमि िा िम सेिन लाभपंंद है। खादंं पदाथंंों पर
अलग से नमि न कछडंिें। *प््स््ुधत: धववेक शुक्ला 

कि लिवर का खतरनाक रोग हेपेटाइलटस 
पॉलसबि है ट््ीटमे्ट-ल््िवे्शन है जर्री

पाचन तंत्् के पावर हाउस यकृत (लिवर) से संबंलित खतरनाक बीमारी है हेपेटाइलटस। भारत समेत दुलनया भर के िोगो्
को लदनो्-लदन यह बीमारी अपनी लगरफ्त मे् िे रही है। हािांलक आिुलनक मेलिकि साइंस मे् इसका ट््ीटमे्ट पॉलसबि

है। िेलकन आपको इसके कारणो्, िक््णो् के साथ ल््िवे्शन के तरीको् के बारे मे् भी जर्र जानना चालहए।

संपेशल: वरंडंद हेपेटाइदटस डे, 28 जुलाई डॉकंटसंस सजेशन
डॉ. आर. पी. दसंह सीदनयर दिदजदशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 63 वर्ष है। बाधरश का
मौसम शुर् होने पर मेरे घुटनो्
मे् दद्ष बढ् जाता है, चलने मे्
परेशानी होती है। कृपया बताएं
मुझे क्या करना चाधहए?

-जगदीप, भोपाल
आपने यह नहीं बताया कि कंया
आपिे घुटनों मंे हमेशा ददंद रहता
है? आपिी समसंया सुनिर ऐसा
लग रहा है कि इस मौसम में ददंद
बढं जाता है। अगर ऐसा है तो
इसिा िारण ढूंढना चाकहए। इस
मौसम में धूप नहीं कनिलती है।
लगातार बाकरश होने पर नमी रहती
है, कजससे इस तरह िी समसंया
देखी जाती है। किटाकमन डी और
A12 िी िमी से ददंद बढं सिता
है। एि बार हडंंी रोग किशेषजंं से
संपिंक िर लें। जांच िरने िे बाद ही इसिा
उपचार किया जा सिता है। 
मेरी उम्् 45 वर्ष है। मेरे पेट के धनचले
धहसस्े मे् दाई् तरफ अकसर दद्ष होता
रहता है। कभी-कभी यह दद्ष बहुत तेज
और असहनीय हो जाता है। कृपया
बताएं क्या करू्?

-चेतन, धबलासपुर
ददंद होने िी िई िजहें हो सिती हैं। िभी
संटोन िी िजह से तो िई बार इंफेकंशन भी
ददंद िा िारण बनता है, लेकिन बगैर जांच
किए िुछ भी िहना मुशंकिल है। इसकलए
डॉकंटर से संपिंक िर सबसे पहले
अलंटंंासाउंड िराएं, कजससे ददंद िा िारण
पता चलेगा, इसिे बाद टंंीटमेंट किया जा
सिेगा। बगैर जांच िे िोई भी दिा ना
खाएं, िई बार यह नुिसानदायि हो
सिती है।
मेरी उम्् 57 वर्ष है। जब भी मै् धकसी
भीड्-भाड् वाली जगह पर जाता हूं,
मुझे सांस लेने मे् तकलीफ होने लगती
है। छी्के् भी आने लगती है्। ऐसा क्यो्
होता है और इस प््ॉब्लम से कैसे 
बचा जाए?

-कुलदीप, रायपुर
आपिी समसंया सुनिर ऐसा लग रहा है कि
आपिो डसंट या धूल से एलजंंी हो सिती
है। जब आप घर से बाहर कनिलते हैं तो
एलजंदन सकंंिय हो जाते हंै और इस िजह से
छींि आने लगती है। इससे बचाि िा एि
ही तरीिा है कि घर से बाहर कनिलते हुए
आप मासंि लगाएं, इससे आपिो 
राहत कमलेगी।
मेरी उम्् 29 वर्ष है। धपछले कुछ धदनो् से
मेरी कमर और बैक बोन मे् अकड्न

रहती है और हल्का-हल्का दद्ष भी होता
रहता है। कृपया मेरी इस प््ॉब्लम का
सॉल्यूशन बताएं।

-आय्षन, महासमुंद
आपने यह नहीं बताया कि आपिा ििंक
पंंोफाइल कंया है, कंयोंकि आजिल युिाओं
में इस तरह िी समसंयाएं अकधि देखने िो
कमलती हैं। इसिी िजह लंबी कसकटंग िाली
जॉब और अकनयकमत लाइफसंटाइल है।
इससे बचाि िा एि ही तरीिा है कि आप
सुबह और शाम कनयकमत रंप में बैि िी
एकंसरसाइज िरें। इसिे अलािा िैशंलशयम
िाली कडशेज अकधि खाएं। साथ ही
किटाकमन डी और A12 िी िमी होना
आजिल शहर िे लोगों में आम है। डॉकंटर
िी सलाह पर इसिी दिा भी ले सिते हंै।
मेरी उम्् 56 वर्ष है। मै् जब भी सीध्ढयां
चढ्ता-उतरता हूं मेरी सांस फूलने
लगती है। जबधक प्लेन सरफेस पर
चलने-धफरने से ऐसा नही् होता। कृपया
मेरी इस समस्या का समािान बताएं।

-धवनोद शंकर, कुर्क््ेत््
सांस फूलने िी िजह िई बार िमजोरी हो
सिती है तो िई बार कदल संबंधी बीमारी
िी िजह से ऐसी समसंया देखने िो कमलती
है। कंयोंकि आपिी उमंं अकधि है, इसकलए
आप लापरिाही ना बरतें। डॉकंटर से संपिंक
िर पहले शरीर में खून िी जांच िराएं,
अगर िह नॉमंदल है तो आपिो हंदयरोग
किशेषजंं से संपिंक िरना चाकहए, िो ईिो
और टीएमटी जैसी िुछ हाटंद िी जांच
िराएंगे, कजससे समसंया िा पता चल
जाएगा और अगर िोई हाटंद िी समसंया है
तो इसिा इलाज हो सिेगा। *प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

बादरश के मौसम में
जब बढंे जोडंों का ििंद

अवेयरनेस

रेंटल हेलंथ
पंंो. (डॉ.) कोरल चावला

साइकोलॉजी-दंंिदटश यूदनवदंससटी, बहरीन

डॉकंटसंस एडवाइस
डॉ. रणधीर सूद 

पंंेदसडेंट-गैसंटंंोएंटरोलॉजी 
रेदांता हॉसंसपटल, गुरंगंंार

हेपेटाइदटस से बचाव के उपाय 
हेपेटाइदटस ए और बी का टीका (वैकंसीन): हेपेटाइकटस िे
इन दोनों पंंिारों िा टीिा उपलबंध है, किसिे लगवाने से
हेपेटाइकटस िा खतरा िाफी हद ति िम हो िाता है। इसिे
अलावा इन बातों पर भी दें धंयान।
संवचंछ पेयजल: कफपंटर, पंयूरीफायर या आर.ओ. िा पानी ही
कपएं। अगर यह सुकवधा उपलबंध नहीं है तो पानी िो उबालिर और कफर इसे ठंडा िर कपएं, कंयोंकि हेपेटाइकटस
खासिर ए और ई िे वायरस अिुदंं पेयिल और दूकित खादंं पदाथंंों िे िकरए िरीर में पंंवेि िरते हंै।
टेसंट करवाएं: हेपेटाइकटस िा टेसंट इस बीमारी िी रोिथाम और पंंारंकभि संंर पर इसिे कनदान
(डायगंनोकसस) िी सटीि कवकध है। िब भी आप हेपेटाइकटस िे िुछ लकंंण महसूस िरें तो डॉकंटर से परामिंा
लेिर परीकंंण िरवाएं। ऐसा िरने से किसी भी गंभीर बीमारी िे िानलेवा होने िा खतरा टल सिता है।

आजकल की भागदौड़ भरी जजंदगी मे़ थायराइड की समस़या आम हो गई है।
थायराइड जकसी को भी अपनी चपेट मे़ ले सकता है। सबसे पहले यह

जानना जऱरी है जक थायराइड क़या होता है। बता दे़ जक यह एक जततली के
आकार की ग़़ंजथ होती है, जोजक हमारे गले के सामने वाले जहस़से मे़ मौजूद
होती है। यह ग़़ंजथ टी-3 और टी-4 नामक हाम़़ोन से बनती है। जोजक शरीर

के कई कामो़ के जलए काफी जऱरी होता है। यह वजन, एनज़़ी,
मेटाबॉजलज़म, मूड, स़सकन और बालो़ की सेहत के जलए भी जऱरी होती है।

सुबह उठते ही दिखें ये लकंंण तो ये
थायराइड के हो सकते हंै संकेत

बता दें कि थायराइड दो तरह िा
होता है, किसमें एि हामंंोन िम होने
लगता है और दूसरा किसमें हामंंोन
िरंरत से जंयादा बनने लगता है।
जंयादातर लोगों िो िम हामंंोन
बनने वाली कििायत होती है। ऐसे मंे
आि इस आकंटििल िे िकरए हम
आपिो िुछ ऐसे लकंंण िे बारे में
बताने िा रहे हैं, िो सुबह सोिर
उठने पर कदखाई देते हंै।
सुबह आंख खुलते ही

ददखते हंै लकंंण
रात भर सोने िे बाद िब सुबह
उठते हैं, तो आपिो थिान महसूस
होती है। तो आपिो समझ िाना
चाकहए कि आपिो थायराइड घेर
रहा है। िरीर िे मेटाबॉकलजंम बनाने
िे पंंोसेस िो थायराइड गंंंकथ िो
िंटंंोल िरती है। िब यह गंंंकथ ठीि
से िाम नहीं िरती है, तो िरीर में
िुछ बदलाव आने लगता है। इसिी
िमी से सुसंंी महसूस होती है।
हारंंोन की करी रें बॉडी
रें होता है फंलुएड दरटेंशन
िब िरीर में इस हामंंोन िी िमी
होती है, तो बॉडी में फंलुएड करटेंिन
होने लगता है। किस िारण सुबह
सोिर उठने िे दौरान आपिा
चेहरा सूिा हुआ लगता है और आंखें
भरी लगती हैं। अगर आप खुद में
यह बदलाव देख रही हैं, तो आपिो
फौरन डॉकंटर से कमलना चाकहए।

थायराइड हामंंोन िी िमी िरीर िे
हर सेल िो पंंभाकवत िरने िा िाम
िरती है। कफर चाहे वह िोडं हो,
मांसपेकियां हो या कफर तंकंंििा तंिंं
हो। थायराइड
हामं ंोन

िी
िमी होने
से मांसपेकियों मंे ऊिंाा िी सपंलाई
घट िाती है। इससे मांसपेकियों में ददंा
और अिडंन महसूस होती है और
िई बार उंगकलयों मंे ददंा या अिडंन
भी हो सिती है। अगर सुबह सोिर
उठते ही आपिो लगता है कि कदल
िी धडंिन िाफी तेि है, यह
थायराइड हामंंोन िे लेवल िा बहुत
जंयादा होने िा संिेत हो सिता है।
इसे पैलंपपटेिन िहा िाता है। ऐसा
हाइपरथायरायकडजंम में होता है। 

कुछ घरेलू उपाय 
लौकी: थायराइड िी बीमारी से
कनिात पाने िे कलए रोि सुबह
खाली पेट लोिी िा िूस कपएं। इससे
बीमारी से राहत कमलती है और
बीमारी िांत होती है।
हरा धनिया:  हरे धकनया िे पंंयोग
से थायराइड िी बीमारी िो ठीि
किया िा सिता है। सबसे पहले

इसे बारीि पीस लें और फीर
रोिाना एि गंलास पानी में घोल
िर इसे कपएं। इससे थायराइड
िी बीमारी धीरे-धीरे िनंटंंोल
होने लगता है।
आयोडीि: थायराइड से गंंसंं
मरीिों िो आयोडीन युकंत

आहार िा सेवन जंयादा मािंंा में
िरना चाकहए। इसिा अचंछा

संंोत पंयाि, लहसुन और टमाटर
िैसी चीिें हंै।
िानरयल पािी: यह भी थायराइड
िो कनयंकं ंित िरने में बहुत
सहायि होता है। यकद हर कदन
संभव नहीं है तो िम से िम ऐसे
मरीि िो हर दूसरे कदन इसिा
सेवन िरना चाकहए।
हल्दी: हपंदी में िरकंयूकमन नामि
ततंव पाए िाते हैं, िो थायराइड िो
िंटंंोल िरने में मददगार साकबत
होते हंै। इसकलए हमेिा रात िो
सोने से पहले हपंदी वाला दूध पीना
थायराइड मरीिों िे कलए अचंछा
होता है।

दो तरह का होता है थायराइड



खबर रंक़़ेप

राररीय महानवद़़ालय मे़
यूरी प़़थम वऱस म़े ल़े प़़वेि 
महेंदंंगढ़। रारकीय महाहवद़़ालय
मे़ थ़नािक यूरी प़़थम वऱस म़े प़़वेि
के हलए पंरीकृि हवद़़ाह़थसयो़ को
हिक़़ा हवभाग द़़ारा एक अवरर
प़़दान हकया रा रहा है। हरन
हवद़़ाह़थसयो़ ने पहले ही ऑनलाइन
माध़यम रे प़़वेि के हलए पंरीकरण
कर हलया है, लेहकन अब िक
हकरी कॉलेर मे़ प़़वेि नही़ ले पाए
है़, वे 24 रुलाई को प़़ाि: नौ बरे
रे दोपहर दो बरे िक महाहवद़़ालय
पहररर मे़ आयोहरि हफहरकल
काउंरहलंग मे़ भाग लेकर प़़वेि
प़़ात़ि कर रकिे ह़ै। प़़ाचाय़स डॉ. पूण़स
प़़भा ने बिाया हक हवद़़ाह़थसयो़ को
मेहरट के आधार पर उरी हदन प़़वेि
हदया राएगा, अि: रभी इच़छुक
हवद़़ाह़थसयो़ को रलाह दी रािी है
हक वे अपने रभी आवश़यक मूल
दस़़ावेर रैरे आॅनलाइन आवेदन
पत़़ की प़़हि, िैक़़हणक प़़माण पत़़,
राहि एवं आय प़़माण पत़़ (यहद
लागू हो), पारपोट़स राइर फोटो
आहद के राथ रमय पर
महाहवद़़ालय मे़ उपप़थथि हो़।

रोहतर, गुऱवार, 24 रुलाई 2025
11महेऩद़़गढ़-नारनौलharibhoomi.com

जिलेभर में धूमधाम से मनाया गया जिवराजंंि पवंव, भकंतों ने जिया जिवजलंग पर िलाजभषेि

हर िरफ गूंरे हर-हर महादेव के रयकारे, मंहदरो़ म़े चढ़ाई गई कांवड़

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

आथ़था, भप़कि व एकिा का रंदेि
देने वाला हिवराह़़त पव़स बुधवार को
हरलेभर मे़ धूमधाम रे मनाया गया।
बिा दे़ हक यह पव़स हमे़ भगवान
हिव की महहमा को याद हदलािा है
और हमे़ उनके प़़हि अपनी भप़कि
व़यक़ि करने का अवरर प़़दान
करिा है। हरलेभर मे़ हिवराह़़त पव़स
धूमधाम रे मनाया गया। इर दौरान
श़़द़़ालुओ़ ने हिवहलंग पर
रलाहभरेक हकया व कांवड़ भी
चढ़ाई गई। हर िरफ हर हर महदेव
के रयकारे गूंरिे रहे। हिवराह़़त पव़स
पर रुबह रे ही मंहदरो़ व हिवालयो़
मे़ श़़द़़ालुओ़ की भीड़ लगने लग
गई थी। रुबह रे लेकर दोपहर िक
श़़द़़ालुओ़ ने हिवहलंग पर
रलाहभरेक हकया। वही़ कांवह़डयो़
ने गंगारल लाकर हिवालयो़ मे़
रल चढ़ाया। इर दौरान हर हर
महादेव के रयकारे गंूरिे रहे।

बिा दे़ हक रलाहभरेक भगवान
हिव की पूरा का एक महत़वपूण़स
हहथ़रा है। यह पूरा श़़द़़ालुओ़ को
आथ़था व भप़कि का रंदेि देिी है।
रलाहभरेक के दौरान श़़द़़ालु
भगवान हिव की महहमा को याद
करिे ह़ै और उनकी आराधना करिे
है़। हिवहलंग पर रलाहभरेक करना
एक महत़वपूण़स परंपरा है। श़़द़़ालु
हिवहलंग पर रल चढ़ािे है़ और
भगवान हिव की आराधना करिे
है़। यह पूरा भगवान हिव को
रमह़पसि है और श़़द़़ालुओ़ को
आथ़था व भप़कि का रंदेि देिी है।

उऩहो़ने बिाया हक श़़द़़ालुओ़
की रुहवधा के हलए मेला क़़ेत़़ मे़
बेहरकेहटंग की गई। वही़ यािायाि

व़यवथ़था को रुचाऱ रखने के हलए
राि नाके लगाकर पुहलर
कम़सचाहरयो़ की िैनािी की गई।
पुहलर ने रलािय के थ़नानघाट पर
हनयंत़़ण बनाए रखा। थ़नान करने
वालो़ को गहरे पानी मे़ नही़ राने हया
गया। मंहदर के महंि रोिनपुरी ने
बिाया हक हविाल कांवड़ मेले म़े
कड़ी रुरक़़ा व़यवथ़था के बीच
हरारो़ की रंख़या मे़ कांवड़ चढ़ाई
गई। रुबह रे ही श़़द़़ालु मंहदर मे़
पहुंचने लगे थे। डाक कांवड़ का
रोर रहने रे हिवभक़ि किारबद़़
रहे। मेले म़े ड़़ूटी मैहरथ़टेट
िहरीलदार पायल यादव ने भी
आपािकालीन रेवाओ़ को ित़पर
रखा। एरडीएम डॉ. हरिे़द़़ हरंह

अहलावि ने बिाया हक भीड़ को
हनयंह़़ति करने के हलए मेला क़़ेत़़
को चार रेक़टरो़ मे़ हवभाहरि हकया
गया था। दूररी ओर बुधवार को

गांव गुढ़ा के हिववालय के अलावा
हिवमंहदर उऩहाणी, कनीना,
धनौ़दा, भोरावार रहहि अऩय
मंहदरो़ म़े हिवभक़िो़ की भीड़ रही।

कनीना। बाघेश््र धाम बागोत मे् प््ाकृशतक स्वरंभू शिवशलंग पर जलाशभषेक करने वाले कतार मे् खड्े शिवभक्त तरा स्नानघाट का अवलोकन करती एसपी पूजा वशिष्् व
डीएसपी शिनेि कुमार। फोटो: हररभूरि

कनीना। गांि बागोत ब्सथत बाघेश््र धाम मे् बुधिार को सािि माह की
ि््योदिी के अिसर पर आयोवजत वििाि कांिड़् मेिे की सुरक््ा व्यिस्था
एसपी पूजा िविष्् िे स्ियं अपिे हाथो् मे् िेकर पूरे मेिा क््ेि्् का बारीकी
से विरीक््ण वकया। वजसके चिते श््द््ािु कतारबद्् होकर वििविंग पर
जिावभषेक करते रहे। िही् मेिे म्े वकसी प््कार की घििा दुघ्वििा भी घवित
िही् हो सकी। एसपी पूजा िविष्् िे बताया वक मेिे म्े सुरक््ा व्यिस्था बिाए
रखिे के विए डीएसपी वदिेि कुमार किीिा, डीएसपी सुरेि कुमार, थािा
सदर इंचाज्व सज््ि िविष््, अविि कमांडो सवहत 208 पुविस कम्वचारी
वदिरात मुस््ैद रहे। उन्हो्िे कहा वक मेिे म्े आपरावधक गवतविवधयो् ि चेि
स्िेवचंग आवद की घििाओ् पर अंकुि िगािे के विए 40 सीसीिीिी कैमरो्
सवहत पुविसकव्मवयो् िे असामावजक तत्िो् पर िजर बिाए रखी।

208 पुललस कमंमचालरयों की रही मुसंंैदी

निवराऩ़ि पर मंनदरो़ म़े लगी श़़द़़ालुओ़ री भीड
महेंदंंगढ़। क््ेि्् मे् बुधिार को सािि माह की वििराव््ि पि्व धूमधाम के साथ
मिाया गया। इस मौके पर मंवदरो् म्े वििेष पूजा अच्विा हुई। भक्तो् िे भगिाि
चंद््मोिी पर जिावभषेक कर भगिाि िंकर की अराधिा की। वदिभर मंवदरो्
मे् हर-हर महादेि के िारे गूजंते रहे्। िहर के अवधकतर मंवदरो् मे् भक्तो् की
कतार भी देखिे को वमिी। इसके अिािा हवरद््ार से कांिड़ िेकर आए
कांिड़ियो् िे रात 12 बजकर एक वमिि पर मंवदर मे् कांिड़ चढ़ािा िुर् कर
वदया। इसके अवतवरक्त हवरद््ार और गंगोि््ी से िाई गई डाक कांिड़ के गंगा
जि से वििविंग पर जिावभषेक वकया गया। डाक कांिड़ियो् िे बम-बम भोिे
के जयकारो् के साथ भक्त गंगा जि से भगिाि भोिेिाथ का जिावभषेक
वकया। इसके अिािा रंग-वबरंगे पवरधािो् मे् सजी मवहिाएं सामूवहक र्प से
भगिाि भोिेिाथ के भजि गाते हुए मंवदरो् मे् पहुंचकर भगिाि भोिेिाथ का
जिावभषेक और दुग्धावभषेक वकया गया। िहर के मोदाश््म मंवदर, मोहल्िा
कयामपुरा ब्सथत विकिेश््र मंवदर, ि््ह्मचारी आश््म ब्सथत विि मंवदर, अिाज
मंडी ब्सथत मंवदर, मोहल्िा िाल्मीवक के मंवदर, मोहल्िा सैिीपुरा ब्सथत विि
मंवदर मे् अवतवरक्त अन्य मवदरो् म्े विि भक्तो् िे भगिाि चंद््मोिी पर
जिावभषेक वकया। मंवदरो् मे् सुबह ि िाम हुई वििेष आरती मे् भक्तो् िे वहस्सा
िेकर अपिी आस्था जताई। भक्तो् िे वििराव््ि पि्व पर बाबा भोिेिाथ को वबल्ि
पि््, फूि, पव््ियां, धतूरा, भांग सवहत अन्य पूजि सामग््ी अव्पवत कर पूजा-
अच्विा की। साथ ही भक्तो् िे भगिाि का दुग्धावभषेक, श््ृंगार, भजि-कीत्वि
कर पवरिार के विए सुख-समृव््द की कामिा की। इस दौराि वििाियो् को
विद््ुत रोििी से आकष्वक सजाया गया। 

िहेंदंंगढ़। मोिाश््म मंशिर मे् जलाशभषेक करते हुए। फोटो: हररभूरि

चंद््शेखर आजाद की जयंती पर
विद््ालय मे् अव्पित वकए श््द््ासुमन

हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ़ 

अटेली रोड राव रयराम वहरष़़
माध़यहमक हवद़़ालय म़े थ़विंत़़िा
रेनानी चंद़़िेखर आराद की रयंिी
बडे ही श़़द़़ा व रम़मान के राथ
मनाई गई। इर अवरर पर हवद़़ालय
प़़ांगण मे़ हविेर काय़सि़़म का
आयोरन हकया गया, हररम़े
हवद़़ालय के रदथ़यो़ ने इर अमर
बहलदानी को श़़द़़ांरहल अह़पसि 
की। काय़सि़़म की िुऱआि
प़़धानाचाय़स नरे़द़़ कुमार व रीईओ
रारेि यादव ने चंद़़िेखर आराद
के हचत़़ पर पुष़प अप़सण के राथ की।
उनके राथ हवद़़ालय के रमस़़
हिक़़क, कम़सचारी व छात़़-छात़़ाएं
उपप़थथि रहे।

इर अवरर पर उपप़थथि रभी
लोगो़ ने एक थ़वर मे़ भारि मािा की

रय और वंदे मािरम के नारे लगाए,
हरररे वािावरण राष़़़ ़भप़कि रे
ओिप़़ोि हो गया। प़़ाचाय़स ने बिाया
हक काय़सि़़म मे़ चंद़़िेखर आराद के
रीवन, उनके रंघऱ़ो़, और देि के

हलए उनके अद़़़ि बहलदान को
थ़मरण हकया गया। 

इर आयोरन का उद़़ेश़य
हवद़़ाह़थसयो़ को उनके महान रीवन
रे पे़़रणा देना और उनमे़ राष़़़़ के प़़हि

रमप़सण की भावना रागृि करना
था। चंद़़िेखर आराद का रीवन
भारिीय थ़विंत़़िा रंग़़ाम का एक
अहमट अध़याय है। वे बचपन रे ही
राहरी, हनडर और देि के प़़हि
रमह़पसि थे। 

हवद़़ालय के थ़टाफ रदथ़यो़ ने
भी चंद़़िेखर आराद के हचत़़ पर
पुष़प अह़पसि कर उऩहे़ नमन हकया।
प़़धानाचाय़स नरे़द़़ कुमार ने कहा हक
चंद़़िेखर आराद की रयंिी केवल
एक थ़मृहि नही़ है, बप़कक उनके
हवचारो़, उनके रंघऱस और उनके
आदि़़ो़ को आत़मराि करने का 
एक अवरर है। रीईओ रारेि
यादव ने कहा हक देि की आरादी
का माग़स बहुि कहठन और त़यागमय
था, हररे चंद़़िेखर आराद रैरे
युवाओ़ ने अपना रीवन अह़पसि
करके आरान बनाया।

िहेंदंंगढ़। चंद््िेखर आजाि के शचि्् पर पुष्पाश्पवत करते हुए। फोटो: हररभूरि

यदुिंिी स्कूि मे् श््ािण वििराव््ि
पर वििेष काय्वक््म का आयोजि 

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़ 

यदुवंिी थ़कूल मे़ श़़ावण हिवराह़़त
पर हविेर काय़सि़़म का आयोरन
हकया गया। इर िुभ हदन पर
हवद़़ालय के हवद़़ाह़थसयो़ ने भप़कि,
आथ़था और रांथ़कृहिक गहिहवहधयो़
के माध़यम रे भगवान हिव को
नमन हकया। काय़सि़़म की िुऱआि
हवद़़ालय प़़ांगण मे़ भगवान हिव की
प़़हिभा के रमक़़ दीप प़़ज़़़वलन और
मंत़़ोच़़ारण रे की गई। हवद़़ाह़थसयो़ ने
भरन गायन, हिव िांडव, स़़ोत़़
प़़स़़ुहि, डांर, ड़़ामा आहद प़़स़़ुि
हकया। कक़़ा नऱसरी रे पांचवी़ िक
के छात़़ो़ के हलए हिव भप़कि
कहविा, कहानी प़़हियोहगिा, वही़
कक़़ा छठी रे आठवी़ िक के हलए
हिव हचत़़ रंगोली, पोथ़टर मेहकंग
प़़हियोहगिा आयोहरि की गई।
प़़ाचाय़स पवन कुमार ने कहा हक

हिवराह़़त केवल एक धाह़मसक पव़स
नही़, बप़कक आत़महचंिन और
आत़मिुह़़द का अवरर है। 

भगवान हिव का रीवन हमे़
रंयम, िपथ़या और रकारात़मकिा
का माग़स हदखािा है। हम़े अपने
रीवन म़े भी उऩही़ गुणो़ को
अपनाकर आगे बढना चाहहए।
चेयरमैन व पूव़स हवधायक राव
बहादुर हरंह ने कहा हक भगवान

हिव ज़़ान, िप़कि और कऱणा के
प़़िीक है़। हिवराह़ ़त रैरे पव़स
हवद़़ाह़थसयो़ को हमारी रांथ़कृहिक
हवरारि रे रोड़िे है़। मौके पर
वाइर चेयरमैन एडवोकेट कण़सहरंह
यादव, वाइर चेयरपऱसन रंगीिा
यादव, ग़़ुप हनदेिक हवरय हरंह
यादव, फाउंडर डायरेक़टर डॉ.
रारेऩद़़ हरंह ने रभी हवद़़ाह़थसयो़ को
हिवराह़़त की बधाई दी।

िहेंदंंगढ़। बनाए हुए पोस्टर शिखाते शवद््ार््ी। फोटो: हशरभूशम

हनरयाणा स़रूल मे़ मनाई बाल गंगाधर
नतलर व चंद़़िेखर आराद री रयंती

नारनौल। मोहल्िा चौधरीयाि ब्सथत हवरयाणा सीवियर सेके्डरी स्कूि मे् बुधिार
को िोकमान्य बाि गंगाधर वतिक ि चंद््िेखर आजाद वक जयंती मिाई गई।
विद््ािय प््ांगण मे् आयोवजत इस काय्वक््म का उद््ेश्य विद््ाव्थवयो् म्े देि भब्कत ि
राष्््् सेिा की भाििा जाग््त करिा था। काय्वक््म की िुर्आत विद््ािय चेयरमैि
वहतेन्द्् िम्ाव, विदेविका संगीता िम्ाव ि प््धािाचाय्व अििीि कुमार िे दीप प््ज्््चवित
कर की। इस अिसर पर विद््ािय चेयरमैि वहतेन्द्् िम्ाव िे कहा वक बाि गंगाधर
वतिक िे स्िराज मेरा जन्म वसद्् अवधकार है और मै् इसे िेकर ही रहूंगा का
क््ांवतकारी िारा देकर देििावियो् के वदिो् मे् आजादी का गहरा भाि पैदा वकया।
िही् चन्द््िेखर आजाद िे देि वक आजादी को अपिा वमिि बिा विया और
अब्नतम सांस तक व््िविि हुकूमत के वखिाफ आंदोिि करते रहे्। उि दोिो् सपूतो्
को भुिाया िही् जा सकता है। उन्हो्िे कहा वक जीिि मे् ईमािदारी, अिुिासि
और देिप््ेम को अपिािा जर्री है। इस मौके पर रामवििास डीपीई, अिोक
यादि, संजय कुमार, मुकेि, िरेि कुमार, दीपक कुमार, अल्पिा िम्ाव, िंदिा सैिी,
िक्््मी चौहाि आवद मौजूद थे।

हेनरटेर स़रूल मे़ निवराऩ़ि पव़स धूमधाम रे मनाया
नारनौल। उपमंडि किीिा म्े ब्सथत हेवरिेज िवरष्् माध्यवमक विद््ािय
मोहिपुर मे् वििराव््ि के पािि पि्व को विद््ािय प््ांगण मे् बड़्े ही धूमधाम से
मिाया गया। वजसमे् सि्वप््थम विद््ािय के अध्यक्् ओमप््काि िम्ाव िे पूजा
अच्विा करके काय्वक््म का िुभारंभ वकया। कक््ा चौथी के विद््ाव्थवयो् िे घड़्ी घड़्ी
भांग िा घोिाओ भोिा जी गािे पर एक सुंदर मिमोहक िृत्य पेि वकया। अविका
ग््ुप िे हवरद््ार मे् बाजी पायि चांदी की गािे पर अपिे सुंदर िृत्य से तावियां
बिोरी, कक््ा िौिी् की िाि््ाएं गोरा का बीपी हाई गािे पर बहुत ही सुंदर ि
मिमोहक िृत्य पेि वकया। इसके उपरांत बच््ो् िे भोिे के िािगेा गािे पर अपिा
िृत्य पेि वकया। कक््ा आठिी् की िाि््ाओ् िे मेरा जी िगे से बाबा मे् गािे पर एक
सुंदर मिमोहि परफॉम््े्स देखकर सभी के हाथो् से तावियां बिोरी। कक््ा दूसरी
की िाि््ा पायि भोिे की गािे पर अपिे िृत्य पेि वकया। सोिाक््ी ग््ुप िे िॉिस्िॉप
वििराव््ि मैिअप सो्ग पर अपिी परफॉम््े्स वदखाई। विद््ािय के अध्यक््
ओमप््काि िम्ाव िे बच््ो् को आिीि्ावद वदया ि वििराव््ि के इस पािि पर
वििभोिे से प््ाथ्विा की। काय्वक््म के दौराि विद््ािय के सीईओ कैिाि िम्ाव,
मिीष कुमार, डायरेक्िर खुिीराम िम्ाव, प््धािाचाय्व कृष्ण वसंह, सीवियर
कोऑव्डविेिर सुरे्द्् कुमार, जूवियर कोऑव्डविेिर सुमि आवद मौजूद थे।

नारनौल। सांस्कृशतक कार्वक््म प््स््ुत करती छाि््ाएं। फोटो: हररभूरि

हैप़पी स़रूल मे़ मनाया आम नदवर
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़ 

हैत़पी एवरग़़ीन रीहनयर थ़कूल मे़ प़़ी-
प़़ाइमरी वग़स के बच़़ो़ ने आम हदवर
मनाया। यह आयोरन बच़़ो़ के हलए
न केवल मनोरंरन का माध़यम रहा,
बप़कक उऩहे़ फलो़ के रारा आम के
बारे मे़ रानने और उरका थ़वाद लेने
का भी अद़़़ि अवरर हमला।
काय़सि़़म की िुऱआि बच़़ो़ को
आम रे रुडी रोचक रानकाहरयां
देने के राथ हुई। हिक़़को़ ने आम की
हवहभऩन हकथ़मो़, रंगो़ और थ़वादो़ के
बारे मे़ ररल और रोचक िरीके रे
बिाया। इरके पश़़ाि बच़़ो़ ने आम
रे बने हवहभऩन थ़वाहदष़़ व़यंरन रैरे
आम का पऩना, आमरर, मै़गो िेक
और कटे हुए ररीले आम का आनंद
हलया। बच़़ो़ ने आम की थीम पर
आधाहरि पोिाक पहनकर रै़प वॉक
हकया। इरके अहिहरक़ि आम पर

आधाहरि हचत़़कारी और गीि
प़़स़़ुहियो़ ने माहौल को और भी
रंगीन बना हदया। 

प़़बंधक हनदेिक मनीर
अग़़वाल, मैनेरर चंचल अग़़वाल
व प़़ाचाय़स डॉ. रेएर कुंिल ने
बिाया हक इर िरह के आयोरन
बच़़ो़ की थ़वादेऩह़़दयो़ को हवकहरि

करने के राथ उऩहे़ भारिीय फलो़ के
महत़व को रमझाने मे़ रहायक होिे
है़। रंचालक रुभार चंद़़ अग़़वाल,
उपरंचाहलका कौिल अग़़वाल ने
कहा हक काय़सि़़म का उद़़ेश़य बच़़ो़
मे़ प़़ाकृहिक और मौरमी फलो़ के
प़़हि ऱहच बढाना था, हररमे़ थ़कूल
पूरी िरह रफल रहा।

िहेंदंंगढ़। आम शिवस मनाते शवद््ार््ी। फोटो: हररभूरि

रीएल पब़ललर स़रूल मे़ मनाया निवराऩ़ि पव़स
हरिभूरि न्यूज:कनीना

रीएल पप़ललक थ़कूल मे़ श़़ावण
मार की हिवराह़़त का पव़स बडे ही
हऱ़ोक़लार के राथ मनाया गया।
प़़ाि: काल प़़ाथ़सना रभा के दौरान
काय़सि़़म की िुऱआि मां ररथ़विी
की प़़हिमा के रमक़़ दीप रलाकर
और पुष़प चढाकर हकया गया।
प़़ाचाय़स डॉ. आरके िम़ास ने हिवराह़़त
पव़स पर अपने हवचार बच़़ो़ रे रांझा
हकए। उऩहो़ने बिाया हक हकरी भी
पव़स को मनाने के पीछे उरका कोई
न कोई उद़़ेश़य रऱर होिा है। हहंदू
धम़स के अनुरार रब रमुद़़ मंथन के
दौरान रो हवर प़़ात़ि हुआ उरको
हिवरी ने अपने गले म़े धारण कर
हलया हररके कारण हिव का गला

नीला पड गया। हिव का यह ऱप
देखकर रभी देवी-देविाओ़ ने हिव
पर रल का अहभरेक हकया।
हररके कारण श़़ावण मार के कृष़ण
पक़़ म़े यह हिवराह़़त पव़स मनाया राने
लगा। थ़कूल के अनेको़ नऩने़-मुऩने
बच़़ो़ ने हिव और पाव़सिी का ऱप
धारण कर रंुदर व मनमोहक

झांहकयां प़़स़़ुि की। बच़़ो़ ने हिव व
पाव़सिी का ऱप धारण कर िांडव
नृत़य हकया। छोटे-छोटे बच़़ो़ के इर
काय़सि़़म को देखकर रभी थ़टॉफ
रदथ़यो़ ने बच़़ो़ की रराहना की।
अंि मे़ प़़ाचाय़स ने रभी को हिवराह़़त
पव़स की बधाई देिे हुए बच़़ो़ व
अध़यापको़ का धऩयवाद हकया।

िहेंदंंगढ़।
भगवान
शिव की
वेिभूषा

मे्
शवद््ार््ी।

फोटो:
हररभूरि नवद़़ा भारती स़रूल मे़ मनाया निवराऩ़ि पव़स

नारनौल। विद््ा भारती पब्लिक स्कूि विजामपुर मे् वििराव््ि पि्व का आयोजि
वकया गया। काय्वक््म की िुर्आत बच््ो् िे कांिड़ उठाकर की। विविि कृष्णा
हाउस की ओर से इस काय्वक््म का आयोजि वकया गया। आरि चौधरी वििरो
ि झिीि मौखुता िे कांिड़ चढ़ाई। वकड्स ल्िॉक इंचाज्व विजय सोिी िे बच््ो्
को प््साद वितरण वकया। संस्था के चेयरमैि एडिोकेि राजकुमार यादि ि
िाइस चेयरपस्वि डॉ. उषा यादि िे बच््ो् को कांिड़ चढ़िाकर भे्ि दी ि बम-
बम भोिे के जयकारे िगिाए। संस्था के प््बंधक विदेिक एडिोकेि पीयूष
यादि ि विदेिका डॉ. रविन्द््ा यादि िे बच््ो् के साथ वमिकर भगिाि विि की
आरती की। विद््ािय के प््ाचाय्व वििोद यादि िे बच््ो् को भोिेिाथ बाबा के बारे
मे् बताते हुए कहा वक सािि का महीिा भगिाि िंकर को बहुत व््पय है।
उन्हो्िे इस मास की वििेषता के बारे म्े बच््ो् को समझाया।

नारनौल। शिवराश््ि पव्व मनाते शवद््ार््ी व स्कूल स्टाफ। फोटो: हररभूरि

मंनदरो़ म़े धूमधाम रे
मनाया निवराऩ़ि रा पव़स

मंडी अटेली। हपछले दो रत़िाह रे
चली आ रही कांवड़ यात़़ा बुधवार
हिवराह़़त पर रलाहभरेक के राथ
रंपऩन हो गई। अटेली क़़ेत़़ मे़ ही नही़
बप़कक प़़देि मे़ हर हर महादेव के
रयकारे गंूरने लगे व श़़द़़ालु
हिवालयो़ मे़ राकर भगवान
भोलेनाथ का रलाहभरेक करिे
नरर आए। वही़ हहरद़़ार रे कांवड़
लेकर आए हिवभक़ि कांवह़डयो़ ने
भी अपने आराध़य का रलाहभरेक
कर कांवड़ यात़़ा को रम़पऩन हकया।
वही़ मंहदरो़ मे़ भगवान भोलेनाथ का
रलाहभरेक करने के हलए भक़िो़ की
लंबी किार भी देखी गई। हदनेि
रैलदार ने बिाया हक रावन माह
की हिवराह़़त पर भगवान भोलेनाथ
की पूरा अच़सना का हविेर फल
हमलिा है। हिवभक़ि हहरद़़ार रे
गंगारल लाकर अपने आराध़य का
हिवराह़़त के हदन रलाहभरेक कर
मऩनिे़ मांगिे ह़ै।

तारपुर स़रूल मे़ हुई
युवा रंरद प़़नतयोनगता
नारनौल। अटेली क़़ेत़़ के रारकीय
वहरष़़ माध़यहमक हवद़़ालय िारपुर
मे़ युवा रंरद प़़हियोहगिा का
रफल आयोरन हकया गया। इर
अवरर पर हवद़़ाह़थसयो़ ने
उत़राहपूव़सक भाग लेिे हुए रंरदीय
प़़ह़़िया का रीवंि प़़दि़सन हकया।
प़़हियोहगिा मे़ हनण़ासयक मंडल मे़
डाइट महे़द़़गढ़ रे अंग़़ेरी प़़वक़िा
प़़दीप कुमार डायट महेऩद़़गढ़,
रारकीय मॉडल वहरष़़ माध़यहमक
हवद़़ालय अटेली रे रारनीहि िास़़़़
प़़वक़िा योगेऩद़़ कुमार और रारकीय
वहरष़़ माध़यहमक हवद़़ालय हिगरा रे
रारनीहि िास़़़़ प़़वक़िा अिोक
कुमार उपप़थथि रहे।

उननंदा हनुमान मंनदर 
मे़ लगाया भंडारा

मंडी अटेली। गांव उहनंदा प़थथि
हनुमान मंहदर मे़ हिवभोले का
भंडारा हकया गया। भंडारे रे पूव़स
मंहदर मे़ पुरारी अहरि िास़़़़ी ने
हवन यज़़ करवाया। भंडारे मे़ बड़ी
रंख़या मे़ गांव के लोगो़ के अलावा
अटेली िहर व आरपार के ग़़ामीणो़
ने हहथ़रा हलया। रामाहरक
काय़सकि़ास डॉ. हरिे़द़़ पाल ने बिाया
हक मंहदर पहररर मे़ कांवह़डयो़ के
हलए हविेर व़यवथ़था की गई थी। इर
मौके पर ररपंच हििपाल, मंहदर
कमेटी के प़़धान दलीप हरंह, रंरय
ठेकेदार, िुलाराम यादव, रारेि
कुमार, रुहमत़़ा देवी, हरलेहरंह
थानेदार, पंच मुकेि कुमार,
प़़भुदयाल, राऱेद़़ पंच, राकेि
दुहधया आहद मौरूद थे।

शिवराश््ि पव्व पर सुबह से
ही मंशिरो् व शिवालयो् म्े
श््द््ालुओ् की भीड् लगने
लग गई थी। सुबह से
लेकर िोपहर तक
श््द््ालुओ् ने शिवशलंग
पर जलाशभषेक शकया।

आंगनबाड़ी वऱकऱस पर
दऱस रेर हो़गे रद!
नारनौल। आंदोलन के दौरान
आंगनबाड़ी वक़कऱस व रहायको़ पर
मुकदमे़ दऱस हुए थे। इन मुकदमो़ को
रद करने का प़़स़़ाव महहला एवं

बाल हवकार
हवभाग ने मुख़यमंत़़ी
नायब रैनी के
रमक़़ रखा था।
इरका हहरयाणा की
महहला एवं बाल
हवकार मंत़़ी श़़ुहि

चौधरी ने िहेहदल रे आभार रिािे
हुए मुख़यमंत़़ी का धऩयवाद हकया
है। प़़ेर हवज़़प़ति के माध़यम रे
बुधवार मंत़़ी श़़ुहि चौधरी ने बिाया
हक वऱस 2021–22 मे़ आंगनबाड़ी
वक़कऱस और आंगनबाड़ी रहायको़ ने
आंदोलन हकया था।



खबर संक््ेप
हिहपन खन्ना ने पास 
की नेट की परीक््ा
मंडी अटेली। गांि दसलारपुर की
दिदपन खन्ना पुत््ी दिजय दसंि ने
िूसरी बार मे् नेट परीक््ा पास की िै।

राजनीदतक दििय
मे् 84 प््दतशत के
सार सफलता
प््ाप्त की िै। उनके
पदरिार मे् खुशी
का मािौल िै।

दिदपन खन्ना ने शुर् से पढ्ाई
सरकारी स्कूल से की री। बीए ि
एमए की पढ्ाई राजकीय
मिादिद््ालय नारनौल से की तरा
दबना कोदचंग के घर पर रिकर
तैयारी की री। 

प््ो. सोमिीर ने पाई 
नेट मे् सफलता
नारनौल। गांि दसिमा के प््ोफेसर
सोमिीर सदितोि ने योग दििय मे्

नेट की परीक््ा
अपने पिले िी
प््यास मे् पास की
िै। िो दफदजक्स
के अदसस्टे्ट
प््ोफेसर के र्प मे्

2019 से मध्य प््िेश मे् काय्थरत िै्।
उनिोन दफदजक्स दििय मे्
जेआरएफ, गेट, जेस्ट आदि िोने के
बाि अब योग दििय मे् भी यि
राष््््ीय स््र की परीक््ा को पास
दकया िै। उनकी दशक््ा आईआईटी
दिल्ली से िुई िै। उन्िो्ने किा दक
दफदजक्स िमे् बािरी िुदनया का
ज््ान िेती िै या योग भीतरी 
िुदनया का। 

रािुल ने नेट-जेआरएफ
हकया ट्िालीफाई
नारनौल। गांि शािपुर अव्िल
मांिी दनिासी रािुल पुत्् सतीश

कुमार ने पिले िी
प््यास मे् नेट
जेआरएफ
क्िालीफाई दकया
िै। रािुल कुमार ने
बताया दक उन्िो्ने

ज्योग््ाफी दििय मे् पिले िी प््यास
मे् नेट जेआरएफ क्िालीफाई दकया
िै। उन्िो्ने अपनी सफलता का श््ेय
अपने माता दपता ि पदरजनो् को
दिया। रािुल कुमार ने बताया दक
उन्िो्ने इसके दलए दकसी भी
दशक््ण संस्रान से कोदचंग निी् ली
और घर पर िी पढ्ाई की। उनकी
इस सफलता पर दिधायक
ओमप््काश यािि ि क््ेत्् के अनेक
गणमान्य लोगो् ने बधाई िी िै।

रोितक, गुर्िार, 24 जुलाई 2025
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चरखी दादरी व भिवानी से आएंगे तथा रेवाड़ी व चरखी दादरी जाएंगे परीक़़ाथ़़ी

सीईटी परीक््ा: तैयारी पूरी, परीक््ार्थियो् के रलए र्ट
चाट्ि तैयार ‘सीईटी ट््ैवल’ ऐप पर करवाएं पंजीकरण

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

िदरयाणा राज्य पदरििन की ओर से
आगामी 26 ि 27 जुलाई को िदरयाणा
कम्थचारी चयन आयोग द््ारा
आयोदजत सामान्य पात््ता परीक््ा
(सीईटी) मे् भाग लेने िाले मिे्द््गढ्
दजले के परीक््ाद्रथयो् की सुदिधा के
दलए दिशेि बस सेिाओ् का संचालन
करेगा। िदरयाणा राज्य पदरििन
नारनौल दडपो के मिाप््बंधक मनोज
कुमार शम्ाथ ने यि जानकारी िेते िुए
बताया दक परीक््ाद्रथयो् को उनके गांि
ि शिर के दनकट से पदरििन सुदिधा
उपलब्ध कराने के दलए मिे्द््गढ्
दजले के दिदभन्न स्रानो् से िािरी और
रेिाड़्ी दजलो् के दलए बसो् का
संचालन दकया जाएगा। दजला
प््शासन ि िदरयाणा राज्य पदरििन
परीक््ाद्रथयो् से आग््ि दकया िै दक िे
इन सुदिधाओ् का लाभ उठाएं और
समय पर अपने परीक््ा के्द््ो् पर पिुंचे्।
सभी परीक््ार््ी ‘सीईटी ट््ैिल’ ऐप पर
पंजीकरण करिाएं।यिां से िािरी और
रेिाड़्ी के दलए बस संचालन के्द्् :
बस स्टै्ड नारनौल, मिे्द््गढ्, नांगल
चौधरी, अटेली, कनीना ि सतनाली

के अलािा भांखरी, दनजामपुर,
िौ्गड़्ा अिीर, िुलोठ अिीर, नांगल

दसरोिी, पाली, भोजािास (कनीना),
सेिलंग ि कांटी खेड़्ी रिे्गे।

िहे्द््गढ़। परीक््ा के्द्् का दौरा करते डीसी। फोटो : हररभूिि

26 व 27 को हरियाणा
कर्मचािी चयन आयोग
द््ािा आयोरित सारान्य
पात््ता पिीक््ा (सीईटी) 
रे् भाग लेने वाले
पिीक््ार्थमयो् की सुरवधा के
रलए रवशेष बस सेवाओ्
का संचालन किेगा। 

उपायुक्त ने रकया के्द््ो् का रनरीक््ण
महे्द््गढ़। उपायुत्त डॉ. तववेक भारती ने 26 व 27 जुलाई को होने वाली
सामान्य पात््ता परीक््ा (सीईटी) की तैयारीयो् को लेकर हतरयाणा के्द््ीय
तवश््तवद््ालय महे्द््गढ सतहत तवतभन्न परीक््ा के्द््ो् तथा पात्कि्ग का तनरीक््ण
तकया। महे्द््गढ मे् परीक््ा देने आने वाले परीक््ात्थययो् के तलए लघु सतचवालय
महे्द््गढ के पास क्थथत बदरवाल तसटी से सभी परीक््ा के्द््ो् के तलए बसे
रवाना हो्गी। यहां हेल्प डेथ्क भी लगाया जाएगा। डीसी ने बताया तक तजला मे्
सीईटी के दौरान राज्य सरकार के तनद््ेश अनुसार परीक््ात्थययो् को तकसी भी
प््कार की परेशानी नही् होने दी जाएगी। इसी बात के मध्य नजर आज उन्हो्ने
खुद के्द््ीय तवश््तवद््ालय सतहत तवतभन्न परीक््ा के्द््ो् का तनरीक््ण तकया है
तातक कोई भी कमी ना रहे। उपायुत्त ने कहा तक दूसरे तजलो् से आने वाले
परीक््ात्थययो् के तलए पतरवहन, थ्वाथ्थ्य तथा सुरक््ा सतहत तमाम सुतवधाएं
सुतनत््ित करेगा। इसके तलए अलग-अलग स््र पर अतधकातरयो् की ड््ूटी
तय कर दी गई है। डीसी ने बदेरवाल तसटी मे् बनने वाले अथ्थाई बस थ्टै्ड
का भी तनरीक््ण तकया। सीईटी के तलए कंट््ोल र्म मे् डीएसडब्ल्यूओ अतमत
शम्ाय इंचाज्य हो्गे। सीईटी परीक््ात्थययो् के दौरान तजला प््शासन की ओर से लघु
सतचवालय मे् कमरा नंबर-118 मे् कंट््ोल र्म थ्थातपत तकया गया है। इस मौके
पर एसडीएम अतनल यादव, जीएम रोडवेज मनोज कुमार भी मौजूद थे।

4दादरी जान ेवाल ेपरीक््ाथ््ी : महेद््ग्ढ् स ेदादरी जान ेवाल ेपरीक््ात्थययो ्को चरखी
दादरी म्े नई अनाज मंडी कनीना रोड पर बने अथ्थायी बस थट्ैड् तक पहंुचाया
जाएगा। यहां से शटल बस सेवा क े माधय्म से उन्हे ् परीक््ा क्ेद््ो ् तक पहंुचाया
जाएगा।
4रवेाड़्ी जान ेवाल ेपरीक््ाथ््ी: रेवाड़्ी जान ेवाल ेपरीक््ात्थययो ्को पीठवाना सबज्ी
मडंी मे ्बने अथ्थायी बस थट्ैड् तक पहुचंाया जाएगा, जहां स ेशटल बस सवेा द््ारा
उन्हे ्परीक््ा क्ेद््ो ्तक पहंुचाया जाएगा।
4मह्ेद्ग्ढ् आने वाले परीक््ाथ््ी (चरखी दादरी व तभवानी से) : चरखी दादरी और
तभवानी स ेमह्ेद्ग्ढ् तजला मे ्आने वाल ेपरीक््ात्थययो ्को महेद््ग्ढ् बदेरवाल तसटी
और नई अनाज मडंी नारनौल पर बन ेअथ्थायी बस थट्ैड्ो ्पर पहुचंाया जाएगा।
इन थ्थानो ्स ेशटल बस सेवा क ेमाधय्म से उन्हे ्परीक््ा क्ेद््ो ्तक पहंुचाया जाएगा।

परीक््ा के्द््ो् तक अंहतम मील कनेक्टटहिटी 

प््देश मे् 26 व 27 जुलाई को होने वाली कॉमन एतलतजतबतलटी टेथ्ट (सीईटी-
2025) परीक््ा के मध्य नजर तजला प््शासन की ओर से तजला मे् दूर-दराज से
आने वाले परीक््ात्थययो् के तलए ठहरने की तनशुल्क व्यवथ्था की गई है। उपायुत्त
डॉ तववेक भारती ने बताया तक परीक््ात्थययो् को तकसी भी प््कार की असुतवधा न
हो इसके तलए नारनौल मे् धम्यशाला, कम्युतनटी से्टर व रेन बसेरा मे् लोगो् के
ठहरने की व्यवथ्था की गई है। इनका ओवरऑल इंचाज्य नगर पतरषद के ईओ
दीपक गोयल हो्गे। उन्हो्ने बताया तक दुलीचंद धम्यशाला पाक्क गली, अग््वाल
धम्यशाला नागतरक अथ्पताल, सैनी सभा रेवाड़्ी रोड नारनौल, यादव धम्यशाला
बस थ्टै्ड के पीछे, नामदेव की धम्यशाला पुल बाजार, हुडडा कम्युतनटी से्टर
हुडडा सेत्टर तनयर सीएल पक्बलक थ्कूल, रेन बसेरा नजदीक बस थ्टै्ड व
नजदीक तसतवल हॉक्थपटल रेन बसेरा मे् ठहरने की व्यवथ्था की गई है। उन्हो्ने
बताया तक दुलीचंद धम्यशाला मे् ठहरने के तलए धम्यशाला मे्बर सतीश गग्य के
मोबाइल नंबर 9416416725 पर फोन कर सकते है्। इसी प््कार अग््वाल
धम्यशाला मे् ठहरने के तलए तर्ण कौतशक के मोबाइल नंबर 7988849861 पर,
सैनी सभा मे् ठहरने के तलए तवकास कुमार सैनी के मोबाइल नंबर 9017733463
पर, यादव धम्यशाला मे् ठहरने के तलए कंवर तसंह के मोबाइल नंबर 9466924414
पर और नामदेव की धम्यशाला मे् ठहरने के तलए प््दीप के मोबाइल नंबर
6376583760 पर फोन कर सकते ह्ै। 

परीक््ार्थियो् के रलए ठहरने की रन:शुल्क व्यवस्था

पीजी कॉलेज नारनौल मे् तीन परीक््ा से्टर है। ओतसएस इंटरनेशनल थ्कूल,
बीकेएन पॉतलटेक्तनकल कॉलेज, हतरयाणा पक्बलक थ्कूल, सीएल पक्बलक
थ्कूल, मतहला महातवद््ालय नारनौल, भारती पक्बलक थ्कूल नारनौल, सूरज
थ्कूल लहरोदा, जीएमएसएसएसएस नारनौल, एमएलएस डीएवी पक्बलक
थ्कूल नारनौल, यदुवंशी तशक््ा तनकेतन पटीकरा व आरपीएस पक्बलक थ्कूल
सुराना मे् दो–दो से्टर बनाए गए है। वही् संथ्कार भारती पक्बलक थ्कूल
कोतरयावास, सैनी सीतनयर सेके्डरी थ्कूल नारनौल, पीएम श््ी जीजीएसएसएस
नारनौल, यूरेका पक्बलक थ्कूल नारनौल व एसवीएन पक्बलक थ्कूल नीरपुर मे्
एक–एक परीक््ा से्टर थ्थातपत तकया गया है।

नारनौल मे् यि बनाएं गए परीक््ा से्टर

प््थम शिफ्ट: बसो् का संचालन सुबह 04:30 बजे शुर् होगा।
दूसरी शिफ्ट: बसो् का संचालन सुबह 09:00 बजे शुर् होगा।

बस संचालन का समय

रेिाड्ी मे् बने परीक््ा क्ेद््ो् के हलए शटल सेिा का शेड््ूल 
नारनौल। हतरयाणा राज्य पतरवहन नारनौल तडपो के महाप््बंधक मनोज कुमार शम्ाय ने बताया तक हतरयाणा कम्यचारी
चयन आयोग की ओर से 26 व 27 जुलाई को होने वाली सीईटी की परीक््ा के तलए महे्द््गढ् तजला से राज्य पतरवहन की
बसो् म्े रेवाड़्ी जाने वाले परीक््ाथ््ी रेवाड़्ी से शटल सेवा से अपने-अपने परीक््ा के्द्् पर तनध्ायतरत समयावतध मे् पहुंच
सके्गे्। रेवाड़्ी परीक््ा के्द््ो् के तलए 11 र्ट तनध्ायतरत तकए गए है। ऐसे म्े परीक््ाथ््ी नई सब्जी मंडी तबठवाना पर बने मुख्य
थ्थान से अपने-अपने परीक््ा के्द्् के तलए शटल सत्वयस का लाभ उठा सकते ह्ै।

परीक््ा के्द््ो् के यि रिे्गे 11 र्ट
8र्ट नंबर 1 (नई सब्जी मंडी तबठवाना से सरकुलर रोड रेवाड़्ी शहरी क््ेत््) : परीक््ा के्द्् क््मांक 29046 राज इंटरनेशनल थ्कूल,
के्द्् क््मांक 29024 होली चाइल्ड पक्बलक थ्कूल, के्द्् क््मांक 29052 सैनी पक्बलक थ्कूल, के्द्् क््मांक 29030, 29016, 29029 क््मश:
जैन पक्बलक थ्कूल, जैन बॉयज सीतनयर सेके्डरी थ्कूल व जैन गल्््स सीतनयर सेके्डरी थ्कूल, के्द्् क््मांक 29037 महाराजा
अग््सेन पक्बलक थ्कूल, के्द्् क््मांक 29042 व 29043 पीएम श््ी गवन्यमे्ट गल्््स सीतनयर सेके्डरी थ्कूल तथा के्द्् क््मांक 29047
राव बहादुर तसंह सीतनयर सेके्डरी थ्कूल यादव नगर कनकरवाली बेरली रोड रेवाड़्ी 
8र्ट नंबर 2 (नई सब्जी मंडी तबठवाना से धार्हेड़्ा): परीक््ा के्द्् क््मांक 29031 व 29032 केएलपी कॉलेज नजदीक राव तुलाराम
थ्टेतडयम, परीक््ा के्द्् क््मांक 29007 डीएवी पुतलस पक्बलक थ्कूल पुतलस लाइन, परीक््ा के्द्् क््मांक 29054 व 29055 श््ी कृष्ण
सीतनयर सेके्डरी थ्कूल गांव हांसाका रोड, परीक््ा के्द्् क््मांक 29039 माउंट हेरीटेज इंटरनेशनल थ्कूल गांव बतलयार खुद्य, परीक््ा
के्द्् क््मांक 29048 ऋतष पक्बलक थ्कूल गांव हांसाका, परीक््ा के्द्् क््मांक 29050 व 29051 आरपीएस पक्बलक थ्कूल गांव बतलयार
कलां, परीक््ा के्द्् क््मांक 29009 तदल्ली पक्बलक थ्कूल गांव जोनावास, परीक््ा के्द्् क््मांक 29010 व 29011 यूरो इंटरनेशनल थ्कूल
गांव जोनावास, परीक््ा के्द्् क््मांक 29060, 29061, 29062, 29063 सूरज सीतनयर सेके्डरी थ्कूल गांव रसगन, परीक््ा के्द्् क््मांक
29022 व 29023 गुर्कुलम द थ्कूल गांव मसानी व परीक््ा के्द्् क््मांक 29014 गवन्यमे्ट कॉलेज गांव खरखड़्ा।
8र्ट नंबर 3 (नई सब्जी मंडी तबठवाना से बोतडय़ा कमालपुर) : परीक््ा के्द्् क््मांक 29020 व 29021 गवन्यमे्ट सीतनयर सेके्डरी
थ्कूल रेवाड़्ी, परीक््ा के्द्् क््मांक 29001 अहीर कॉलेज रेवाड़्ी, परीक््ा के्द्् क््मांक 29017 गवन्यमे्ट सीतनयर सेके्डरी थ्कूल गांव
बूढ्पुर, परीक््ा के्द्् क््मांक 29004 भारती इंटरनेशनल थ्कूल बांउिय़ा कमालपुर, परीक््ा के्द्् क््मांक 29008 डाउन तनलायम पक्बलक
थ्कूल गांव बालावास जमापुर बेरली रोड।
8रट् नंबर 4 (नई सब्जी मडंी तबठवाना से खोरी) : परीक््ा क्ेद् ्क्म्ाकं 29027 व 29028 जय राम नत्सिग् कॉलजे तनयर डाइट गांव
हसुनैपुर, परीक््ा क्ेद् ्क्म्ाकं 29038 माता राजकौर कॉलेज गांव गांगलुी साहरनवास, परीक््ा क्ेद् ्क्म्ाकं 29057 व 29058 सनगलो
इटंरनेशनल थ्कलू गांव गांगलुी साहरनवास, परीक््ा क्ेद् ्क्म्ाकं 29040 नव ज्योतत थक्लू तपथरावास।
8र्ट नंबर 5 (नई सब्जी मंडी तबठवाना से गणेशी लाल तहंदू थ्कूल): परीक््ा के्द्् क््मांक 29041 पीएम श््ी गवन्यमे्ट सीतनयर
सेके्डरी गांव तबठवाना, परीक््ा के्द्् क््मांक 29044 प््थम इंटरनेशनल सीतनयर सेके्डरी थ्कूल गांव धामलाका, परीक््ा के्द्् क््मांक
29056 सोमानी इंथ्टीट््ूट आफ इंजीतनयतरंग एंड टेत्नोलॉजी, 29005 कै्त््बज थ्कूल सहबाजपुर पातडयावास, 29013 गणेशी लाल
तहंदू पक्बलक थ्कूल सहबाजपुर पातडयावास।
8रट् नबंर 6 (नई सबज्ी मडंी तबठवाना स ेरोतलयावास): परीक््ा केद्् ्क्म्ाकं 29067 व 29068 वृदंावन इटंरनशेनल पक्बलक थक्लू
महेद््ग्ढ ्रोड, परीक््ा क्ेद् ्क््माकं 29019 गवन्यमेट् सीतनयर सेकेड्री थ्कलू गांव सहारनवास, परीक््ा क्ेद् ्क््माकं 29064 टगैोर पक्बलक
थक्लू जाडरा गांव, परीक््ा क्ेद् ्क््माकं 29065 व 29066 तवकास इंटरनेशनल थ्कलू गांव रोतलयावास।
8र्ट नंबर 7 (नई सब्जी मंडी तबठवाना से कोसली): परीक््ा के्द्् क््मांक 29002व 29003 अरावली इंटरनेशनल थ्कूल गांव
गोकलगढ्, परीक््ा के्द्् क््मांक 29018 गवन्यमे्ट सीतनयर सेके्डरी थ्कूल गांव गोकलगढ्, परीक््ा के्द्् क््मांक 29006 गवन्यमे्ट
पॉतलटेक्तनकल कॉलेज तलसाना, परीक््ा के्द्् क््मांक 29045 आर सी ग््ीन फील्ड थ्कूल गांव गंगायाचा जाट, परीक््ा के्द्् क््मांक
29049 रॉयल पक्बलक थ्कूल गांव रोडहाई, परीक््ा के्द्् क््मांक 29059 सूरज सीतनयर सेके्डरी थ्कूल गांव गुतडय़ानी, परीक््ा के्द््
क््मांक 29006 डीएवी गल्््स कॉलेज कोसली।
8र्ट नंबर 8 (नई सब्जी मंडी तबठवाना से डोहकी): परीक््ा के्द्् क््मांक 29012 जीडी गोयनका थ्कूल रेवाड़्ी, परीक््ा के्द्् क््मांक
29069 व 29070 यदुवंशी तशक््ा तनकेतन सीतनयर सेके्डरी थ्कूल गांव डोहकी।
8र्ट नंबर 9 (नई सब्जी मंडी तबठवाना से जैतडावास): परीक््ा के्द्् क््मांक 29053 सरथ्वती तवद््ा तनकेतन भडवास रोड रेवाड़्ी,

परीक््ा के्द्् क््मांक 29034 केरला पक्बलक थ्कूल गांव जैतडावास।
8र्ट नंबर 10 (नई सब्जी मंडी तबठवाना से राजपुरा) : परीक््ा के्द्् क््मांक 29025 व 29026 आईजीयू मीरपुर, परीक््ा के्द्् क््मांक
29035 व 29036 एमएलपी सीतनयर सेके्डरी थ्कूल गांव राजपुरा आलमगीरपुर। 

राठीिास मे् कांिड जलाहिषेक, मंि््ी डॉ. अरहिंद शम्ाथ रिे मुख्याहतहर

श््ावण िास िे् रिवजी का जलारभषेक होता है पुण्यदायक  
हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ़

श््ािण मास की पािन दशिराद््त पर
गांि राठीिास के भूरास््ा मंदिर मे्
गोमुख से लाई गई पदित्् कािड़ का
जलादभिेक दकया गया। यि कािड़
कोआॅपरेदटि बै्क के अध्यक्् एिं
पूि्थ दशक््ा मंत््ी प््ो. रामदबलास शम्ाथ
के भाई  राजे्द्् उफ्क राजू शम्ाथ द््ारा
लाई गई री। इस धाद्मथक अनुष््ान मे्
सिकादरता एिं जेल मंत््ी डॉ.
अरदिंि शम्ाथ मुख्यादतदर के र्प मे्
शादमल िुए। मंत््ी डॉ. अरदिंि शम्ाथ

ने किा दक श््ािण मास मे् सचे्् मन
से लायी गई कािड़ से दशिजी का
जलादभिेक दिशेि पुण्यिायक िोता
िै। उन्िो्ने पूि्थ मंत््ी प््ो. रामदबलास

शम्ाथ क े पदरिार की सरािना करते
िुए किा दक यि पदरिार दपछले 42
िि््ो् से गोमुख और िदरद््ार से
कािड़ लाकर जलादभिेक की

परंपरा दनभा रिा िै, जो अनुकरणीय
िै। 

पूि्थ मंत््ी प््ो. रामदबलास शम्ाथ ने
किा दक जब िे दिधायक रे, तब

स्ियं िो बार कािड़ लाकर
जलादभिेक करने का सौभाग्य
दमला। शम्ाथ ने भूरास््ा मंदिर मे् 11
लाख र्पये िेने की घोिणा की।

िहे्द््गढ़। जलावभषेक करते सहकावरता मंत््ी डॉ. अरविंद शम्ाय और पूि्य मंत््ी प््ो.
रामविलास शम्ाय का पवरिार। फोटो: हररभूरि

n मंत््ी ने भूरास््ा मंवदर मे् 11 लाख
र्पये देने की घोषणा की ये रिे मौजूद

प््ो. शम्ाय की पत्नी तबमला शम्ाय, उत्मयला शम्ाय, युवा भाजपा नेता गौतम शम्ाय, नवीन
शम्ाय सतहत पूरा पतरवार उपक्थथत रहा। काय्यक््म मे् तवधायक एवं पूव्य मंत््ी
ओमप््काश यादव, डॉ. अभय तसंह यादव पूव्य मंत््ी, राव बहादुर तसंह पूव्य तवधायक,
शतश रंजन परमार पूव्य तवधायक, सीताराम यादव पूव्य तवधायक, कैलाशचंद शम्ाय
पूव्य मंत््ी, भाजपा तजलाध्यक्् यते्द्् यादव, गौड़ ब््ाह्मण सभा नारनौल के प््धान
राकेश महता एडवोकेट तजला प््मुख डॉ. राकेश कुमार, भाजपा नेत््ी सरला यादव,
सरोज यादव, तटप्पर चंद शम्ाय फरीदाबाद, गोतवंद भारद््ाज, लीलाराम डायरेत्टर,
तबल्लू चेयरमैन, तवजयलक्््मी महे्द््गढ ब्लॉक सतमतत चेयरमैन, मलखान तसंह पूव्य
सरपंच पाली, सुरेश यादव कुराहवटा, लाला सुभाष अग््वाल, तजला पाष्यद संतोष
पीटीआई डॉ. जयप््काश लावण, सेवातनवृत््ि वन अतधकारी धम्यवीर झुक, दुग्ाय
प््साद एडवोकेट राठीवास सतहत बड़ी संख्या मे् लोग मौजूद रहे।

मोिल्ला गुदड्ी मे् संगीतमय
सुंदरकांड पाठ का आयोजन हकया
हरिभूरि न्यूज8नािनौल

श््ीराम िनुमान गुणगान प््चार मंडल
ि श््ीराम मेिंिीपुर बालाजी सेिा संघ
के तत्िािधान म्े मंगलिार रात
मोिल्ला गुिड़्ी मे् संगीतमय सुंिरकांड
पाठ का आयोजन दकया गया।
दजसकी अध्यक््ता मंडल के प््धान
आचाय्थ क््ांदत दनम्थल ने की। सि्थप््रम
पंदडत दजते्द् ् शम्ाथ ने यजमान
मंगलदसंि यािि, मंजू यािि, रदि
यािि ि सपना से पदरिार सदित
पूजन करिा बाबा की ज्योदत

प््ज्््िदलत करिाई। इसके बाि
िनुमान चालीसा ि रामधुन के सार
सुंिरकांड पाठ का शुभारंभ दकया
गया। दजसमे् पंदडत मिेश शम्ाथ,
िीपक शम्ाथ, काशीराम पाि्थि, दिजय
जैन, पंदडत अजय शम्ाथ, दिजय ि 
न्लिया ि सुरे्द्् सैनी आदि ने संुिरकांड
पाठ के िौिे ि चौपाइयो् का गायन
दकया। पाठ समापन के बाि भजनो्

का िौर शुर् िुआ। दजसमे् गायक
प््िीण पटीकरा ने सीता िरके ले गया
रािण मूंछ िाला पता लगाने चला िै
िनुमत पूछ िाला ि डॉ. सुभाि ने
मंदिर मे् सज रिे िो मज््ी िै क्या
तुम्िारी िश्थन को सब खड़्े िै शंकर
को प््सन्न करते िुए बूटी ज््ान की
पीला िे भोलेनार भजन सुनकार
िातािरण भ न्कतमय बना दिया। 

नारनौल।
सुंदरकांड पाठ
करते श््द््ालु। 
फोटो: हररभूरि

n बूटी ज््ान की पीला दे भोलेनाथ
भजन पर झूिे श््द््ालु

बीजेआरडी स्कूल मे् मनाया गया हशिराह््ि पि्थ

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

बीजेआरडी स्कूल मे् दशिराद््त का
पि्थ मनाया गया। दजसमे् छात्् दिराट
ि केिल ने डाक कािड़ चढाई और
दिद््ालय के डायरेक्टर राजपाल
यािि ि चेयरपस्थन शीला यािि ने
दशिजी की पूजा अच्थना की। सीईओ
रमेश यािि ने सािन मे् दशि
आराधना के मित्ि को िशात््े िुए
बच््ो् को प््ोत्सादित दकया। काय्थक््म
का शुभारंभ डाक कांिड़ चढाकर
दकया गया। उसके बाि नादटका दशि
की मदिमा  अंकुश ि उसके ग््ुप द््ारा

प््स््ुत की गई। कक््ा तीसरी से
द््पयांशी और उसके ग््ुप ने ठंडी-ठंडी
ििा चली नृत्य कर सभी का मन मोि
दलया। कक््ा चौरी ि पांचिी् से इशु
तरा उसके ग््ुप ने लाडू लाडू सारा

साल नृत्य कर शंकर की मदिमा का
बखान दकया साक््ी, सोनाक््ी और ग््ुप
ने तू खड़ी खड़ी क्यो् िाले गौरा गाने
पर नृत्य कर मां पाि्थती ि भोले का
दकरिार दनभाया।  प््ाचाय्थ सुरेश सैनी

ने किा दक िमे् अपनी संस्कृदत को
आगे बढाने के दलए इस प््कार के
काय्थक््म करते रिने चादिए।
चेयरपस्थन शीला यािि ने सािन के
दशिराद््त पि्थ की मित््ा को िशात््े िुए
भगिान दशि का जलादभिेक ि
र्द््ादभिेक दकया। पीआरओ दिजे्द््
यािि ने किा दक बच््ो् को िमारी
संस्कृदत के प््दत जागर्क करने के
दलए यि सबसे अच्छा अिसर िै दक
िम अपने सभी त्योिारो् के बारे मे्
बच््ो् को दिस््ार से बताएं और
समय-समय पर इस प््कार के
काय्थक्म् करिाते रिे्। इस अिसर पर
प््ाइमरी िेड सीमा शम्ाथ, मंजीत
मदलक, दशिराज, अदमत यािि,
ज्योदत यािि, टीना यािि, सुरेखा एिं
समस्् दिद््ालय स्टाफ मौजूि रिा। 

n काय्यक््म का शुभारंभ डाक कांिड़
चढ़ाकर वकया गया, नावटका से
वशि की मवहमा का गुण गान वकया 

िहे्द््गढ़। भगिान वशि की िेशभूषा मे् विद््ार््ी। फोटो: हररभूरि

खुशबू सैनी ने नेट
परीक््ा उत््ीण्थ की

मंडी अटेली। अटेली मंडी दनिासी
खुशबू सैनी पुत््ी भगिान िास सैनी

ने प््रम प््यास मे् िी
95.5 प््दतशत अंक
लेकर िादणज्य दििय
मे् नेट की परीक््ा
उत््ीण्थ की िै। खुशबू

सैनी ने आरंभ से िी अपनी पढ्ाई
सरकारी स्कूल से की िै। ििी्
राजकीय मिादिद््ालय अटेली से िी
अपनी बीकॉम ि एमकॉम की दडग््ी
की सार िी दबना कोई कोदचंग के
घर पर रि कर नेट परीक््ा िी और
सफलता प््ाप्त की। 

हिनोद ने उत््ीण्थ की
यूजीसी नेट परीक््ा

सतनाली मंडी। खंड के गांि बास
सतनाली िासी दिनोि कुमार पुत््

सुबेदसंि ने
राजनीदत दिज््ान
दििय म्े यूजीसी
नैट परीक््ा मे्
सफलता प््ाप्त कर
प््दतभा का लोिा

मनिाया िै। दिनोि कुमार ने
इडब्ल्युएस जनरल कैटेगरी मे्
राजनीदत दिज््ान दििय मे् 78.18
परसे्टाइल प््ाप्त कर परीक््ा मे्
सफलता प््ाप्त की। ित्थमान मे्
दिनोि कुमार पी.एचडी कर रिे िै।

चन्द््शेखर आजाद को हकया नमन
हरिभूरि न्यूज8नािनौल

आजािी आन्िोलन के गैर समझौतािािी धारा
के मिान क््ान्नतकारी चंद््शेखर आजाि की
जयंती पर नौजिानो् के क््ांदतकारी संगठन
एआईडीिाईओ की ओर से दजला सदचि
सतीश कुमार सदित ने आजाि चौक पर उनकी
प््दतमा पर माल्याप्थण कर आजािी आन्िोलन के
मिान सपूत को मान सम्मान से याि दकया।
इसके पश््ात राि बंशीदसंि पाक्क म्े जयंती
समारोि का आयोजन दकया। दजसमे् मास्टर
मूलचंि सैनी, संजय, सौरभ चौधरी, मोनू
सदित शिर के गणमान्य नागदरको् ने चन्द््शेखर
आजाि की तस्िीर पर पुष्पांजदल अद्पथत की।
इस अिसर पर एआईडीिाईओ के दजला

सदचि सतीश कुमार ने किा दक आजािी
आन्िोलन मे् चन्द््शेखर आजाि जैसे गैर
समझौतािािी धारा के क््ान्नतकादरयो् ने
शोिणदििीन समाज का जो सपना संजोया रा,
िि आज भी अधूरा िै। आज िेश के युिाओ् को
केिल और केिल ऐसे मिान शिीिो् के जीिन
संघि्थ िआिश्थ िी सच््ी राि दिखा सकते ि्ै।

नारनौल। चन्द्् शेखर आजाद को नमन करते
संगठन सदस्य। फोटो: हररभूरि

बीए चतुर्थ सेमेस्टर मे् महिला
कॉलेज अटेली का पहरणाम शानदार

मंडी अटेली। इंदिरा गांधी दिश््दिद््ालय मीरपुर
की ओर से घोदित बीए चतुर्थ सेमेस्टर के परीक््ा
पदरणामो् मे् राजकीय मदिला मिादिद््ालय का
पदरणाम शानिार रिा। मिादिद््ालय की तीन
छात््ाओ् ने दिश््दिद््ालय की टॉप 10 सूची मे्
जगि बनाई िै। चतुर्थ सेमेस्टर की छात््ा िीदपका

ने 354 अंक प््ाप्त कर दिश््दिद््ालय मेदरट मे्
प््रम, ज्योदत ने 350 अंक प््ाप्त कर तृतीय,
संगीता ने 344 अंक प््ाप्त कर छठा स्रान प््ाप्त
दकया। दिश््दिद््ालय टॉप करने िाली इन सभी
छात््ाओ् को मिादिद््ालय की तरफ से
सम्मादनत दकया गया।

िंडी अटेली। महाविद््ालय मे् छात््ाओ् को सम्मावनत करता स्टाफ। फोटो: हररभूरि

आजाद चौक मंे अमर शहीद चंद््शेखर
आजाद की जयंती मनाई

नारनौल। अमर शहीद चंद््शेखर आजाद की जयंती के पावन अवसर पर
ऐततहातसक आजाद चौक पतरसर मे् देशभक्तत से ओतप््ोत वातावरण देखने को
तमला। आजाद चौक युवा संगठन की ओर से इस अवसर पर एक भव्य काय्यक््म
का आयोजन तकया गया। तजसमे् शहर के गणमान्य नागतरको् व युवाओ् ने
उत्साहपूव्यक भाग तलया। काय्यक््म की शुर्आत अमर शहीद चंद््शेखर आजाद
की प््ततमा पर माल्याप्यण व पुष्पांजतल अत्पयत कर की गई। इसके बाद संगठन
के प््धान लोकेश तनम्यल ने कहा तक चंद््शेखर आजाद भारत मां के ऐसे वीर सपूत
थे, तजन्हो्ने हंसते हंसते देश के तलए अपने प््ाणो् की आहुतत दी। उनका जीवन
आज की युवा पीढ्ी के तलए प््ेरणा का स््ोत है। उन्हो्ने कहा तक ऐसे आयोजन
देशभक्तत की भावना को सशत्त करने और युवाओ् को देशसेवा की ओर प््ेतरत
करने का माध्यम है्।

नारनौल। चन्द््शेखर आजाद को नमन करते संगठन सदस्य। फोटो: हररभूरि


